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Miissen Pflegedienste aufgeben, wird die Versorgung von Menschen gerade in strukturschwachen Regionen immer schwieriger.

Insolvenzen ambulanter und stationarer Anbieter stellen Versorgung zunehmend infrage

Bleibt die Pflege auf der Strecke?

In den letzten Monaten setzt
sich ein gefahrlicher Trend fort:
Immer mehr Anbieter ambu-
lanter und stationdrer Pflege
gehen pleite oder sind von In-
solvenz bedroht. Die Unterneh-
men verweisen auf gestiegene
Kosten und fehlendes Personal.
Leidtragende sind vor allem die
pflegebediirftigen Menschen
und deren Angehorige. Mit Blick
auf deren Schicksal bekraftigt
der SoVD daher seine Forderun-
gen nach einem leistungsfahig
finanzierten Pflegesystem.

Mit Brandenburg endeten am
22. September die Ost-Landtags-
wahlen.Auferst knapp gewann die
SPD (30,9 Prozent) von Ministerprd-
sident Dietmar Woidke, der daran
seine eigene politische Zukunft ge-
kniipft hatte. Uber ihre 30 Sitze be-
sitzt die AfD (29,2 Prozent) nun die
Sperrminoritdt. Das ist nicht nur fiir
Brandenburg fatal. Denn schon vor
der Wahl erkldrten die extremen
Rechten ihr Ziel, die Ampelkoalition
im Bund zu ,zertriimmern”. Und so
grof8 das Aufatmen sein mag, dass
sich auf Landesebene eine demo-

Bereits im November vergan-
genen Jahres sorgte eine Um-
frage der Diakonie Deutschland
fur Besorgnis. Diese ergab, dass
jeder zweite ihrer ambulan-
ten Pflegedienste rote Zahlen
schreibt; jeder zehnte sei sogar
in seiner Existenz gefahrdet.

Gestiegene Kosten
erschweren die Versorgung
In einigen Bundeslandern
scheint sich die Lage jetzt wei-
ter zuzuspitzen. Anfang dieses
Jahres meldete der Bundes-

Blickpunkt

kratische Partei durchgesetzt hat:
Mit dem guten Abschneiden der
AfD ertont die letzte laute Warn-
sirene! Die Ostwahlen waren ein
politischer Stimmungstest vor der
Bundestagswahl. Bis September
haben die Koalitiondre im Bund
eine enorme Strecke zuriickzule-
gen. Sie miissen dabei geschlossen
einen gewaltigen Zahn zuzulegen!
Wichtige Entscheidungen wurden
bislang nicht getroffen, ob zum
Haushalt, Tariftreuegesetz oder
Rentenpaket. Gesteckte Ziele blie-
ben unerledigt, darunter spliirbare

verband privater Anbieter so-
zialer Dienste (bpa), in Sach-
sen-Anhalt stiinden rund 200
Pflegedienste vor dem wirt-
schaftlichen Aus. Diese konnten
infolge gestiegener Personal-
und Sachkosten die Versorgung
der Patient*innen nicht mehr
aufrechterhalten. Schon jetzt
wirden einzelne Angebote
eingeschrankt. Zudem konnten
sie nicht mehr alle arztlichen
Verordnungen der hauslichen
Krankenpflege annehmen. Ur-
sachlich dafur seien neben

Hilfen fiir armutsbetroffene Famili-
en, die Reform zentraler Gesetze fiir
Menschen mit Behinderungen, der
Bau von mehr Sozialwohnungen,
Mapnahmen zur Mietpreisbremse,
umfassende Gesundheitsreformen
und in der Pflege die finanzielle
Entlastung der Kassen. Die Ampel
muss ihre Versprechen umsetzen
und den Néten der Menschen ge-
recht werden. Nur so ist Hetze und
Spaltung die Grundlage zu entzie-
hen.
Michaela Engelmeier
SoVD-Vorstandsvorsitzende

der allgemeinen Inflation vor
allem Lohnsteigerungen sowie
Mehrausgaben fur Energie und
Mieten.

Pflegebediirftige miissen
weite Wege in Kauf nehmen
Auch in Nordrhein-Westfalen
stehen viele Einrichtungen mit
dem Rucken zur Wand. Nach
Auskunft der Landesregierung
stieg die Zahl der Insolvenzen
im Pflegebereich dort zuletzt
um das Finffache. Wegfallende
Fortsetzung auf Seite 2

Erwerbsminderungsrente
soll im Notfall helfen
Seite 3

,,ePA" fiir alle

Elektronische Patientenakte
soll Standard werden
Seite 4

Untere Einkommen
entlasten
Hohere Sozialabgaben

flr Gutverdiener*innen
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Buntes Programm
beim Inklusionslauf
Am 12. Oktober findet

der Lauf fur alle statt
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Insolvenzen ambulanter und stationarer Anbieter stellen Versorgung zunehmend infrage

Bleibt die Pflege immer mehr auf der Strecke“?

Fortsetzung von Seite 1
Platze wirden laut bpa kaum
noch aufgefangen. Dies konne
zu der absurden Situation fih-
ren, dass Menschen fiir einen
Platz in der Kurzzeitpflege zwi-
schen 80 und 100 Kilometer
weit fahren missten.

Eine Hiobsbotschaft ist das
vor allem fur die mehr als
funf Millionen Pflegebediirf-
tigen in Deutschland und fir
deren Familien. Denn es sind
zum grofditen Teil Angehdrige,
die ihnen nahestehende Men-
schen im gewohnten Umfeld
betreuen. Diese Arbeit leisten
sie meist rund um die Uhr und
nicht selten auch auf Kosten
ihrer eigenen Gesundheit. Eine
dringend bendtigte Entlastung

der Pflegenden riickt mit dem
Wegbrechen entsprechender
Angebote nun wortwartlich in
weite Ferne.

Auch Pflegeheime stehen
vor gravierenden Problemen
Fallt die Unterstutzung durch
einen ambulanten Dienst weg,
bleibt Betroffenen kaum noch
eine Alternative. Denn auch im
Bereich der stationaren Pfle-
ge fehlt es an Fachpersonal.
Ein kaum zu bewaltigendes
Problem ist das vor allem in
landlichen Regionen. In immer
mehr Einrichtungen hat dieser
Umstand zur Folge, dass dort
Zimmer leer bleiben, obwohl
die Nachfrage grof3 ist. Sind die
Pflegeheime jedoch nicht aus-

Klinikreform soll Standorte weiter reduzieren

Z.ahl der Krankenhauser
geht weiter zuriick

In Deutschland wird es kiinftig weniger Krankenhauser geben.
Das machte Bundesgesundheitsminister Karl Lauterbach (SPD)
vor Kurzem noch einmal deutlich. Wahrend sich die Patient*innen
grundsatzlich auf neue Strukturen einstellen miissten, solle die
Versorgung im landlichen Raum aber sichergestellt sein.

Seit Monaten wirbt Lauterbach fiir seine Reformpline. Uber ein
neues Bezahlsystem sollen diese den finanziellen Druck mindern
und dafur sorgen, dass etwa medizinisch unnotige Operationen
nicht allein aus Umsatzgriinden stattfinden. Mittels einheitlicher
Qualitatsregeln soll es fur Patient*innen kiinftig einfacher sein, die
fur sie am besten geeignete Klinik auszusuchen.Ohne die geplanten
Veranderungen, so der Minister, wirde jede vierte Klinik bereits in
den nachsten Jahren in die Insolvenz gehen.

Zustandig fur die Krankenhausplanung sind jedoch die einzelnen
Bundeslander. Und diese auRerten immer wieder Kritik an Lauter-
bachs Plianen und mahnten ihrerseits Anderungen an. Da an einer
Einigung letztlich kein Weg vorbeifuhrt, will der Bundesgesund-
heitsminister die Forderungen der Lander aufgreifen. Uber eine
Erhohung bestehender Sicherstellungszuschlage etwa soll speziell
der landliche Raum gestarkt werden.

Dennoch warnte die Deutsche Krankenhausgesellschaft, es wiir-
den Uber Jahrhunderte entwickelte Strukturen verschwinden, die
bisher auch ein Stiick weit Identifikation fiir die Menschen in der je-
weiligen Region bedeutet hatten.Das Problem daran ist aber: Schon
heute mulssen Stadte und Landkreise dort auflaufende Milliarden-
defizite Uber die kommunalen Haushalte ausgleichen. jos/dpa
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Grofde Kliniken werden auch nach der Reform Bestand haben.
Schlechter sieht es dagegen fiir kleinere Standorte aus.

gelastet, geraten sie schnell in
eine finanzielle Schieflage und
werden unwirtschaftlich.

Langst sind sich auch die Kos-
tentrager dieser Situation be-
wusst. Nach Einschatzung der
Allgemeinen Ortskrankenkasse
(AOK) sind Insolvenzen von Pfle-
geheimen in erster Linie auf den
herrschenden Personalmangel
zurlickzufihren. Ein starker An-
stieg der Zahl der Pflegebedurf-
tigen verscharfte diese Situation
zuletzt obendrein.

Pflegesystem gerat
immer mehr unter Druck

Eine grofie Rolle spielen wei-
terhin die hohen Eigenanteile
in der stationaren Pflege. Fur
Betroffene stellen sie langst
ein beachtliches Armutsrisiko
dar. Doch eine Besserung ist
angesichts leerer Kassen kaum
zu erwarten.

Dringende Reformen forder-
te dabei erst kiirzlich auch der
Bundesrechnungshof. Mit Blick
auf das wachsende Defizit mis-
se die Bundesregierung umge-
hend handeln, um letztlich den
Fortbestand der sozialen Pfle-
geversicherung zu garantieren.

Foto: Peter Maszlen /Adobe Stock

Pflegebediirftige Menschen und deren Angehdrige sind auf eine
wohnortnahe Versorgung angewiesen.

Zu deren Zukunft lief} ein
Bundnis um den SoVD erst vor
gut einem Jahr eine reprasen-
tative Umfrage erstellen. Bei
dieser sprachen sich vier von
funf Menschen in Deutschland
(81 Prozent) fiir den Ausbau des
bestehenden Systems zu einer
Pflegevollversicherung aus.

Der SoVD war und ist sich mit
den beteiligten Organisationen
darin einig, dass Beschaftigte
in der Altenpflege und pflege-
bedirftige Menschen nicht lan-

ger gegeneinander ausgespielt
werden durften. Gute Pflege
brauche eine bedarfsgerechte
Ausstattung und qualifizierte
Pflegekrafte. Betroffene sollten
darauf vertrauen konnen, dass
eine solidarische Versicherung,
die das Wort ,Pflege” im Na-
men tragt, auch tatsachlich das
Pflegerisiko abdeckt. Sozialhilfe
sei kein wirdiger Ersatz fur An-
spriche aus eigenen Beitrags-
zahlungen.

Joachim Schéne

Regelbedarf bleibt bei 563 Euro - SoVD fur anderen Berechnungsmechanismus

Nullrunde beim Biirgergeld

Das Biirgergeld ist ein heif’es Thema in der Gesellschaft, und auch die Politik streitet viel iiber die
angemessene Hohe der Grundsicherung. Im nachsten Jahr wird es keine Erhohung der Regelsatze
geben. Fiir viele Menschen am Existenzminimum ist das eine Belastung, kritisiert der SoVD.

Der Regelsatz beim Burger-
geld wird auch 2025 fir Allein-
stehende bei monatlich 563
Euro liegen. Damit bestatigte
Bundesarbeitsminister Huber-
tus Heil (SPD) friihere Spekula-
tionen, wonach die Anpassung
gering ausfallen oder es gar
keine Erhohung geben konnte.

Grund flr die stagnierende
Hohe ist die gesunkene Infla-
tion. Nach dem Berechnungs-
mechanismus ergabe sich fir
das nachste Jahr sogar ein sin-
kendes Niveau der Regelsatze.
Da eine Reduzierung der Satze
jedoch gesetzlich ausgeschlos-
sen ist, bleiben sie vorerst auf
dem aktuelle Niveau.

Der SoVD kritisiert die Be-
rechnung der Regelsatze. Denn
obwohl die Inflation insgesamt
zuriickgegangen ist, steigen ge-
rade die Preise fur Lebensmittel
weiter und belasten Menschen,
die vom Existenzminimum le-
ben missen.

Die SoVD-Vorstandsvorsit-
zende Michaela Engelmeier
stellt dazu fest:,Dass nach Jah-
ren der Krise und auf hohem
Niveau verharrenden Preisen
fur Dinge des taglichen Bedarfs

lo §
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Fiir Beziehende von Biirgergeld gibt es 2025 nicht mehr Geld, ob-
wohl die Preise in diesem Jahr weiter gestiegen sind.

nun eine Nullrunde droht, liegt
an der geltenden Berechnungs-
formel fur die Regelbedarfe. Sie
zielt darauf ab, die Hohe der Re-
gelbedarfe herunterzurechnen,
nicht den tatsachlichen Bedarf
zu ermitteln.”

Der SoVD fordert deshalb ein
neues Verfahren zur Ermittlung
der Regelbedarfe, das die tat-
sachlichen Bedurfnisse der Be-
troffenen im Blick behalt. Der
Verband tritt dafur ein, dass die

Regelbedarfe jahrlich entspre-
chend der Lohnentwicklung
fortgeschrieben werden. Sollte
die Preisentwicklung Uber der
Lohnentwicklung liegen, wir-
de die Anpassung anhand der
Preisentwicklung erfolgen.

Zur Fortschreibung der Re-
gelbedarfe in der Grundsiche-
rung und mit Ideen zur Reform
ihrer Berechnung hat der SoVD
eine Stellungnahme auf seiner
Website veroffentlicht. str
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Rente wegen Erwerbsminderung soll wegfallendes Erwerbseinkommen ausgleichen

Schutz vor den Launen des Schicksals

Personen, die durch eine Krankheit oder infolge eines Unfalls nicht mehr in der Lage sind zu arbeiten, kdnnen eine Rente wegen
Erwerbsminderung beantragen. Betroffen hiervon sind in Deutschland jedes Jahr rund 170.000 Menschen. Um den Anspruch auf eine
solche Leistung vor Erreichen des gesetzlichen Rentenalters gel- tend zu machen, gilt es jedoch, einige Hiirden tiberwinden.

Der Weg zum Rentenbescheid
ist lang und steinig. Eine wich-
tige Rolle spielen die individu-
ellen gesundheitlichen Voraus-
setzungen. Denn es gibt einen
grundsatzlichen Unterschied
zwischen einer Rente wegen
voller und einer wegen teilwei-
ser Erwerbsminderung. Als voll-
standig erwerbsunfahig gilt, wer
fur absehbare Zeit nicht in der
Lage ist, mehr als drei Stunden
taglich einer beliebigen Arbeit
nachzugehen. Teilweise er-
werbsgemindert sind Personen,
die nicht mehr als sechs Stun-
den taglich arbeiten kénnen.

Trifft einer dieser Umstande zu,
bleiben versicherungsrechtliche
Vorgaben: Antragsteller*innen
mussen wenigstens funf volle
Jahre in die gesetzliche Rente
eingezahlt haben. Aufierdem
missen sie innerhalb der letzten

LSS

funf Jahre vor Eintritt der Er-
werbsminderung mindestens
36 Monate Rentenbeitrage
vorweisen konnen. Hierzu
zahlen wunter Umstanden
auch sogenannte Wartezeiten,
etwa fir die Erziehung von Kin-
dern oder die Pflege von
Angehdrigen.
Zudem prift die Deut-
sche Rentenversicherung,
ob eine medizinische oder
eine berufliche Rehabilitation
die Lage verbessern konnte.
Nur wenn das nicht der Fall ist,
besteht Anspruch auf eine Er-
werbsminderungs-
rente.

Gewabhrt sie diese tatsachlich,
geschieht das in der Regel nur
befristet. Sechs Monate vor Ab-
lauf dieses Zeitraumes sollten
Betroffene daher einen neuen
Antrag stellen.

Personen, die erwerbsgemin-
dert sind, diirfen sich zu den
meist Uberschaubaren Bezi-
gen etwas hinzuverdienen,

ohne dass ihre Rente ge-
{\ kirzt wird. Voraus-
f % setzung ist, dass sie

~ dabei im Rahmen
des festgestellten
Leistungsvermogens

- also unter drei oder unter
sechs Stunden taglich - sowie
im Rahmen der geltenden Hin-
zuverdienstgrenzen bleiben. Mit
Erreichen der personlichen Re-
gelaltersgrenze endet die Er-
werbsminderungs-
rente.

Fotos: R. Gino Santa Maria, James Steidl/Adobe Stock; Montage: SoVD
In gewisser Weise erfiillt die Erwerbsminderungsrente die Funktion eines Sicherheitsnetzes.

Bereits vor Antragstellung

Das sollten
Sie beachten

Wer eine Rente wegen Er-
werbsminderung  beantragt,
sollte wesentliche Punkte im
Blick haben:

« Erhalten Sie eine bestehen-
de Behandlung aufrecht und
achten Sie darauf, dass |hr
Gesundheitszustand gut do-
kumentiert ist. Weisen Sie im
Zweifel darauf hin, dass diese
Berichte fur Sie wichtig sind.

 Verfahren kénnen sehr lange
dauern. Informieren Sie sich
daher rechtzeitig liber andere
absichernde Leistungen.

* Bleiben Sie arbeitsuchend
gemeldet. Denn gerade bei
langen Verfahren spielen
rentenrechtliche Vorausset-
zungen eine entscheidende
Rolle.

 Suchen Sie rechtzeitig eine
sozialrechtliche Beratung auf.
Details zu den Angeboten des
SoVD erfahren sie uber Ihren
Landesverband oder online
unter: www.sovd.de. jos

,Kein Mensch sucht sich das freiwillig aus”

Fabian Beine (39) arbeitet als Kreisgeschaftsfiihrerim SoVD-Landesverband Nordrhein-Westfalen.Gemeinsam mit seinen Kolleg*innen
ist der Juristim Sozialberatungszentrum Minden fiir rund 4.200 Mitglieder zustdndig. Neben dem Schwerbehindertenrechtist das Thema
Rente wegen Erwerbsminderung ein Schwerpunkt in der Beratung. Wir sprachen mit Fabian Beine iiber seine Erfahrungen.

Warum wenden sich so viele
Mitglieder speziell mit Fragen
zur Rente wegen Erwerbsmin-
derung an den SoVD?

Oft ist es einfach so, dass sich
gerade die letzten Jahre hin zur
Altersrente gesundheitlich nicht
lberbriicken lassen. Zudem wer-
den Menschen in der heutigen
Arbeitsrealitdt hdufig liber ihre
individuellen Belastungsgren-
zen hinaus gefordert.Aus meiner
Sicht wirken sich hier der Leis-
tungsdruck und die hohe Zahl an
Uberstunden negativ aus.

Erkundigen sich Ratsuchende
denn immer gezielt nach den
bestehenden Moglichkeiten?

Nicht unbedingt. Ich habe
durchaus auch Mitglieder vor mir
sitzen, die bereits in Teilzeit tdtig
sind. Manchmal kommt dann erst
im Gesprdch heraus, dass sie das
nicht freiwillig tun, sondern etwa
aufgrund einer Erkrankung nicht
langer arbeiten konnen.

Das heif3t, es gibt eine Dun-
kelziffer von Menschen, die
ihren Anspruch auf eine Rente
nicht wahrnehmen?

Absolut. Das hdngt sicherlich
auch mit der Mentalitdt zusam-
men. Viele beifien, wie man so
sagt, die Zdhne zusammen und

machen weiter, bis sie irgend-
wann in der Altersrente ange-
kommen sind.

Was ist der haufigste Grund
dafiir, dass jemand nicht mehr
arbeiten kann?

Zu den Ursachen gehérten lan-
ge Zeit vorrangig orthopddische
oder kardiologische Beschwerden.
Heute sind es insbesondere psy-
chische Erkrankungen, die zu einer
Erwerbsminderungsrente fiihren.

Wie belastend ist die Situa-
tion fiir die Betroffenen selbst
und wie gehen die damit um?

Das ist ein sehr vielschichtiges
Problem, auch, weil Leistung in
unserer Gesellschaft eine gro-
JBe Rolle spielt. Ich habe bei den
Beratungen noch niemanden er-
lebt, der einfach keine Lust mehr
hatte, zu arbeiten. Im Gegenteil.
Die Menschen tun in der Regel
alles, um gesund zu werden und
wieder arbeiten zu kénnen. Das
funktioniert aber nicht immer. Am
meisten zu schaffen machen den
Betroffenen die Anforderungen,
die sie an sich selbst stellen: ,Ich
habe das doch damals geschafft.
Ich war doch leistungsfdhig und
konnte mir alles abverlangen.

Wieso geht das nicht mehr?*

Wer sich mit dem eigenen Zu-

stand nicht zurechtfindet, gerdt
in einen Teufelskreis. Und diese
Entwicklung sucht sich niemand
freiwillig aus.

Ist das Sozialversicherungs-
system nicht darauf ausgelegt,
diese Menschen aufzufangen?

Grundsdtzlich ja, es kommt aber
letztlich auf das Verhalten des
zustdandigen Trdgers an. Einige
haben da volles Vertrauen in die
jeweilige Behandlung und sehen
etwa das Krankengeld so, wie es
auch gesetzgeberisch gedacht ist,
ndmlich als Uberbriickung bis hin
zur Genesung. Andere dagegen
fordern ziigig zu einer Reha auf,
um Betroffene méglichst schnell
aus dem Bezug von Leistungen
rauszubekommen.

Sind denn nicht die konkre-
ten Leiden der Betroffenen aus-
schlaggebend fiir die weiteren
Maf3nahmen?

Ich erlebe es immer wieder, dass
verwaltungsseitige Begutachtun-
gen schnell abgehandelt werden.
Dahinter muss noch nicht einmal
bose Absicht stecken. Aber in 15
oder 30 Minuten kann man bei-
spielsweise kein komplexes psy-
chisches Beschwerdebild erfassen
und erst recht nicht die daraus
folgenden Einschrdnkungen be-

nennen. Das fiihrt im Extremfall
dazu, dass gravierende Erkran-
kungen falsch diagnostiziert wer-
den und die Leistungsbewertung
krachend daneben geht. Und das
darf natiirlich nicht sein.

Das klingt nach einem grund-
sdtzlichen Fehler im System.

Eigentlich ist es Aufgabe der
Rentenversicherungstrdger, eine
Erwerbsfdhigkeit zu erhalten
oder diese wiederherzustellen.
Mein Eindruck ist jedoch, dass es
nur noch darum geht, Leistungen
zu gewdhren oder abzulehnen.
Wie man konstruktiv zur Gesund-
heit der Versicherten beitragen
kénnte, spielt da kaum eine Rolle.

Wie konnte das lhrer Meinung
nach besser funktionieren?

Kommt eine Rente wegen Er-
werbsminderung aus der Sicht
eines Trdgers nicht infrage, dann
kénnte dieser seine Ablehnung
doch mit der Gewdhrung von Leis-
tungen zur Teilhabe am Arbeitsle-
ben verbinden. Die Botschaft wire
dann:,Du bist nicht so schwer er-
krankt, dass du keine sechs oder
drei Stunden auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt leisten kannst, aber
wir kriegen dich fiir eine andere
leidensgerechte Tatigkeit wie-
derhergestellt.” Aber das passiert

v

%

Fabian Beine

nicht. Es wird einfach abgelehnt
und dann stehen die Menschen da.
Das ist nicht nur frustrierend und
zerstort den Glauben an staatliche
Institutionen, sondern es ist auch
wirtschaftlich unklug.

Zumal die Betroffenen ja
krank sind und vermutlich kaum
noch Ressourcen fiir den Streit
mit Behorden haben diirften.

In der Tat, und das vor dem Hin-
tergrund durchaus mehrjéhriger
Rechtsstreite. Gerade bei psychi-
schen Erkrankungen haben wir
liberdies eine dufSerst vulnerab-
le Gruppe von Versicherten. Wer
da drin ist, hat hdufig keine Wi-
derstandskraft mehr. Man kann
das eigene Leben kaum noch
bewiltigen und bekommt dann
vom Rentenversicherungstrdger
gesagt: ,Du simulierst, geh mal
wieder arbeiten!” Dafiir fehlt mir
jedes Verstdndnis.

Interview: Joachim Schéne
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Arbeitsminister fordert baldige Erh6hung auf 15 Euro

Elektronische Patientenakte kommt - das ist neu fur gesetzlich Krankenversicherte

Heil bringt hoheren
Mindestlohn ins Spiel

2026 steht die nachste Anpassung des Mindeslohnes an.In einem
Brief an die Mindestlohnkommission wirbt Hubertus Heil (SPD) fiir
eine deutliche Erh6hung auf 15 Euro. Als Grund nennt er eine EU-
Richtlinie, die in deutsches Recht umgesetzt werden miisse.

Der Mindestlohn stieg zum
Jahresbeginn um nur 41 Cent
auf 12,41 Euro pro Stunde. Fir
2025 ist bereits eine weitere An-
passung um erneut 41 Cent auf
dann 12,81 Euro beschlossen.

Bundesarbeitsminister Hu-
bertus Heil (SPD) bringt nun
Bewegung in die Debatte Uber
die weitere Entwicklung. In ei-
nem Schreiben an die Mindest-
lohnkommission drangt er auf
eine deutliche Erhdhung im
nachsten Zyklus. Nach seinen
Vorstellungen musste der Min-
destlohn 2026 auf mindestens
15 Euro steigen.

Foto: auremar/Adobe Stock

In der Gastronomie verdienen
viele Menschen Mindestlohn.
Mindestlohn in Deutschland
unterhalb von EU-Richtlinie

Grund dafiir ist eine EU-Richtlinie, die vorsieht, dass der Min-
destlohn 60 Prozent des Medianeinkommens betragen soll. Von
diesem Wert ist der deutsche Mindestlohn weit entfernt. Nach
Berechnungen des Deutschen Gewerkschaftsbundes (DGB) waren
das in Deutschland aktuell 15,27 Euro.

Der SoVD pladiert ebenfalls flr eine splrbare Erhohung des
Mindestlohnes auf ein angemessenes Niveau von 15,02 Euro -
und zwar nicht erst 2026, sondern bereits im nachsten Jahr.

Entscheidung liegt bei der Mindestlohnkommission

Langfristig sieht auch Bundeskanzler Olaf Scholz (SPD) 15 Euro
als Ziel, wie er im November letzten Jahres in einem Interview
sagte. Uber die Hohe entscheidet jedoch nicht die Politik, sondern
die Mindestlohnkommission. In dieser legen Vertreter*innen von
Gewerkschaften, Arbeitgebenden und aus der Wissenschaft die
Entwicklung der Lohnuntergrenze fest. Der Arbeitgebervertreter
Steffen Kampeter hat Hubertus Heil deshalb fiir dessen Schreiben
an die Kommission kritisiert und wies die Forderung zurtick.

Die Entscheidung liber die niedrigen Erhohungen fiir die Jahre
2024 und 2025 um jeweils lediglich 41 Cent fiel mit einer Mehr-
heit gegen die Stimmen der Gewerkschaften. str

Patientendaten werden digital

Mehr Digitalisierung soll das Gesundheitswesen verbessern. Darauf zielen mehrere neue Gesetze,
bei deren Entstehung der SoVD die Versichertenseite einbrachte. E-Rezept und E-Krankschreibung sind
schon Pflicht. Doch viele Debatten und Anderungen,von Technik bis Datenschutz,gab es um die elektro-
nische Patientenakte. Seit 2021 fiir Freiwillige, kommt 2025 die,ePA fiir alle” - auf3er, man widerspricht.

Die ,Opt-out-Regelung” er-
setzt das bisherige ,Opt-in‘, das
heif3t: Wer die E-Akte nicht ak-
tiv abwahlt, erhalt sie. Dadurch
sollen sie moglichst viele nut-
zen - statt wie jetzt nur rund
ein Prozent. Nur dann bietet
sie Vorteile, dem Gesundheits-
system wie der Einzelperson.
Alle gesetzlich Krankenversi-
cherten bekommen sie; das
Gesundheitsministerium hofft
auf 80 Prozent bis Ende 2025.
Privat Versicherte konnen sie
auf Wunsch ebenfalls erhalten.

Start ist am 15. Januar 2025
in den Modellregionen Franken
und Hamburg. Deutschlandweit
ist der 15. Februar geplant.

Vorteile: weniger Aufwand
und alle Infos im Blick
Medikamente, Untersuchun-
gen,Laborwerte, Befunde, Ront-
genbilder,Allergien:Alles, meist
noch auf Papier, legt bisher jede
Praxis und Klinik bei sich ab.
Anderes, wie Rezepte, Impfpass,
Arzt- oder Entlassbriefe, haben
die Patient*innen selbst, oft
als ,Zettelwirtschaft”. Fiir eine
Behandlung mussen sie Daten
von vielen Orten zusammen-
tragen, damit Arzt*innen und
Therapeut®innen alles beriick-
sichtigen konnen. Die Gefahr
ist,dass manches verloren-oder
untergeht, das wichtig fir die
Diagnose und Therapie ware.
Und im Notfall ist man womag-
lich gar nicht auskunftsfahig.
Darum sollen Patient*innen
ihre Gesundheitsdaten besser

-y

Foto: Robert Kneschke /Adobe Stock

Wichtige Angaben wie Befunde, Blutwerte und Medikamentenpla-
ne muss man bald nicht mehr von Praxis zu Praxis tragen.

immer beisammen haben, und
zwar digital.So konnen sie Infos
nachschlagen oder den Behan-
delnden zur Verfligung stellen.
Der Forschung soll das eben-
falls nutzen - falls man nicht
widerspricht. Hierzu werden
Datenbiindel pseudonymisiert.
Der Versuch, die ldentitat zu-
ruckzuverfolgen, ist strafbar.
Dies regeln das Digital-Gesetz
(DigiG) und das Gesundheitsda-
ten-Nutzungsgesetz (GDNG).

Wer verfiigt Uber die Akte
und wie bekommt man sie?
Alle Arzt*innen und Psycho-
therapeut®innen missen kinf-
tig viele Pflichtdaten in digita-
ler Form haben und in die ePA
einstellen. Dazu missen sie
aber darauf Zugriff haben. Dem
konnen Versicherte generell

widersprechen oder nur fir be-
stimmte Angaben, die sie nicht
in ihrer Akte wollen. Sie sollten
jedoch an Transparenz-Vorteile
denken. Denn sie selbst haben
und verwalten die Akte und
konnen auch Daten hochladen.

Die ePA stellt die Krankenkas-
se bereit, und zwar als App. Ein-
fach einsehen kann sie sie nicht.
Jede Kasse hat eine eigene ePA-
App, und vorher muss sie dari-
ber informieren. Fiir Menschen
ohne Smartphone oder Tablet
soll es eine Losung am PC ge-
ben.Wer gar kein digitales End-
gerat hat, kann sich die Akte in
der Ombudsstelle seiner Kasse
anlegen und ausdrucken lassen.
Diese hilft auch beim Einrichten
der App. Wie die ganze Umset-
zung in der Praxis lauft, wird der
SoVD kritisch begleiten. ele

Foto: SoVD

Mit Staatssekretdr Hartmut Hoppner (Mitte) sprachen die SoVD-
Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier und SoVD-Referent
Quentin Monnich im Bundesverkehrsministerium iiber Mobilitat.
Konstruktiv und offen tauschten sie sich zu Themen aus, die fiir
die SoVD-Mitglieder besonders wichtig sind - vom bezahlbaren
Deutschlandticket bis hin zum barrierefreien Verkehrswesen.

Austausch im
Ministerium zu
Verkehrsfragen

SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier traf Hart-
mut Hoppner, Staatssekretar im
Bundesministerium fur Digita-
les und Verkehr (BMDV). Mit da-
bei war SoVD-Referent Quentin
Moénnich. Engelmeier machte
klar, wie wichtig es sei, dass es
weiter das Deutschlandticket
fur 49 Euro gibt. Zudem sei das
Sozial-Deutschlandticket notig.

Ein weiteres grofies Thema
war Barrierefreiheit.Mobilitat fur
alle sei bei der Inklusion essen-
ziell, so Engelmeier. Auch durfe
die Novelle der Elektrokleinst-

fahrzeugverordnung nicht zu
noch mehr auf FuBwegen abge-
stellten E-Scootern fiihren - ge-
fahrlich vor allem fir Menschen
mit Geh-und Sehbehinderungen.
Man war sich einig,dass genug
Geld in die Verkehrsinfrastruktur
flieRen misse, um allen gute
Mobilitat vor Ort anzubieten
und Teilhabe zu ermdglichen.

Die Sicherheit
der Patienten
im Blick haben

Am 17. September sprach
Michaela Engelmeier bei der
Verleihung des ,Journalisten-
preises Patientensicherheit”.
Der Preis wurde anlasslich des

Welttages der Patientensicher-
heit zum ersten Mal verliehen.
Die Auszeichnung erhielten Lu-
cia Schmidt (FAZ-Gesundheits-
podcast) sowie Samuel Kirsch
und Arta Ramadani (ZDF heute).

In ihrem Impulsvortrag be-
tonte Michaela Engelmeier
die Bedeutung von Patien-
tensicherheit und stellte die
Forderungen des SoVD her-
aus: ,Zur Verbesserung der Pa-
tientensicherheit braucht es
ein bundesweit zentrales und
unabhangiges Fehlermeldere-
gister, das Informationen Ulber
Behandlungs- und Pflegefehler
anonym biindelt.” Aufierdem
forderte sie eine Meldepflicht
fir sogenannte ,Never Events’,
wie vermeidbare, schwerwie-
gende Behandlungsfehler ge-
nannt werden.
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Blndnis um den SoVD fordert mehr Engagement von staatlichen Stellen

Aufruf gegen Kinderarmut

Kinderarmut bleibt ein drangendes Problem in Deutschland. Jedes fiinfte Kind und jede*r vierte

Jugendliche ist von Armut betroffen oder armutsgefihrdet. Das Biindnis ,Ratschlag Kinderarmut®

veroffentlichte im September einen Appell fiir mehr Einsatz bei der Bekampfung von Kinderarmut.

Der SoVD und 50 weitere
Organisationen forderten in ei-
nem Appell am Ende der Som-
merferien,den Stillstand bei der
Bekampfung von Kinderarmut
zu beenden. Dazu missten alle
staatlichen Ebenen aktiv wer-
den und das Kooperationsver-
bot Uberwinden. Das Biindnis
kritisiert die momentane Praxis
von Bund, Landern und Kom-
munen, die Verantwortung hin-
und herzuschieben, denn das
verhindere Fortschritte beim
Kampf gegen Kinderarmut.

Die Unterzeichnenden fordern
umfangreiche Investitionen
in die soziale Infrastruktur fur
Kinder und Jugendliche. Dazu
zahlten niedrigschwellige und
wohnortnahe Unterstiitzungs-
leistungen, eine gut ausgebaute
Bildungsinfrastruktur sowie aus-
reichend finanzielle Ressourcen
flir Familien, Kindern und Ju-
gendlichen, um an Bildung so-
wie an sozialen und kulturellen
Angeboten teilzuhaben.

Fur den SoVD hatte die Vor-
standsvorsitzende Michaela

Engelmeier den Appell un-
terschrieben. Anlasslich der
Veroffentlichung betonte sie:
~Spatestens seit dem ersten Ar-
muts- und Reichtumsbericht im
Jahr 2000 sollte allen klar sein,
dass Kinderarmut ein struktu-
relles Problem ist. Leider hat
sich bis heute wenig geandert
- die Sozialleistungen decken

Foto: jef77 /Adobe Stock

Kinderarmut fiihrt zu Ausgrenzung und weniger Teilhabe. Der ,,Rat-
schlag Kinderarmut“ fordert eine stérkere soziale Infrastruktur.

nach wie vor kaum das tatsach-
liche Existenzminimum von
Kindern ab. Mit Geld allein ist
es aber nicht getan. Fur Fami-
lien mit geringem Einkommen
ist eine starke soziale Daseins-
vorsorge unverzichtbar.”

Der komplette Aufruf ist auf
der SoVD-Website im Bereich
~Pressemitteilungen®zu finden.

Beratungsstellen kritisieren fehlende Finanzierung - Gewalthilfegesetz muss kommen

Zu wenig Schutz fur Frauen

Fast jeden zweiten Tag wird in Deutschland eine Frau von ihrem Partner oder Ex-Partner getotet.
Insgesamt werde viel zu wenig Geld in den Schutzvon Frauen investiert, kritisiert der Bundesverband
der Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe (bff). Der SoVD mahnt zu einer ziigigen Umsetzung

des Gewalthilfeschutzgesetzes.

Es sei wichtig,dass Frauen pro-
fessionelle Hilfe bekamen, zum
Beispiel in einer Beratungsstel-
le. Stattdessen erhielten sie im
Kontext von Partnerschaftsge-
walt vom nahen Umfeld haufig
den lapidaren Hinweis: ,Trenn
dich doch einfach!, sagte Katja
Grieger, bff-Geschaftsfuhrerin,
der dpa. 2023 wurden nach Zah-
len des Bundeskriminalamtes in
Deutschland 155 Frauen durch
ihren (Ex-)Partner getdtet — das
waren 22 mehr als im Vorjahr.

Kein flachendeckendes
Gefahrdungsmanagment

Grieger weist darauf hin, dass
die sogenannte Istanbul-Kon-
vention, ein Ubereinkommen des
Europarates zur Bekampfung von
Gewalt gegen Frauen und hausli-
cher Gewalt, in Deutschland zwar
seit 2018 geltendes Recht ist.
Doch gebe es das darin vorgese-
hene Gefahrdungsmanagement
nicht flachendeckend.

Im Sommer startete die bun-
desweite Kampagne ,Gewalt-
schutz kostet Geld und rettet
Leben”. Ein Baustein ist eine On-

5 '] o
Foto: guruXOX/Adobe Stock

Anrufende aus dem deutschen Mobil- und Festnetz errreichen das Hil-
fetelefon ,Gewalt gegen Frauen®unter: 116 016. Das Angebot ist an-
onym, kosten- und barrierefrei sowie in 18 Fremdsprachen verfiigbar.

line-Petition mit der Forderung
zur Umsetzung des Gewalthilfe-
gesetzes noch in dieser Legisla-
turperiode. SoVD-Vorstandsvor-
sitzende Michaela Engelmeier
war Erstunterzeichnerin, um mit
anderen Akteur®innen ein Zei-
chen gegen patriarchale Gewalt
zu setzen. Umfassender Gewalt-
schutz sei erst erreicht, wenn
.jede betroffene Frau mit und

ohne Behinderungen Zugang zu
barrierefreien Beratungsstellen
hat und Zuflucht in barrierefreien
Frauenhausern in Deutschland
findet’, betont Engelmeier.,,Ohne
eine verbindliche Finanzierung
aller staatlichen Ebenen - insbe-
sondere die des Bundes - ist das
nicht umsetzbar. Deshalb ist das
Gewalthilfegesetz jetzt notwen-
dig!” Veronica Sina

Einmalzahlung oder hohere Rentenanspruche

Spaterer Rentenbeginn:
Regierung plant Anreize

Die Ampelkoalition mochte Arbeitskrifte langer im Erwerbsle-
ben halten, um den Fachkraftemangel zu bekampfen. Der SoVD
kritisiert, dass die Plane Menschen benachteiligen, die gesund-
heitliche Probleme haben oder deren Job abgebaut werden soll.

- d
-
- b
schubpramie®. Wer nach Errei- . L .
chen der Regelaltersgrenze 12 3
id

bis maximal 36 Monate weiter o
arbeitet, soll dafur finanziell
belohnt werden. Rentenversi-
cherte konnen entweder ihre
Rentenanspriiche um 0,5 Pro- |
zent pro Monat erhéhen oder
eine Pramie ausgezahlt bekom-
men. Dann erhalten sie eine
Einmalzahlung in Hohe der
entgangenen Rentenzahlungen.Ab 2028 sollen die Plane greifen.

Zusatzlich ist vorgesehen, dass Arbeitgebende die Arbeitgeber-
beitrage zur Renten- und Arbeitslosenversicherung freiwillig den
beschaftigten Rentner*innen als Pramie auszahlen kénnen.

Der SoVD betrachtet die Plane insgesamt skeptisch. Gerade bei
der Rentenaufschubpramie ist zu erwarten, dass sie nur fiir Men-
schen infrage kommt, die gesundheitlich in der Lage sind, weiter-
hin einer Erwerbsarbeit nachzugehen, und die einen passenden
Arbeitsplatz haben.

Aus Sicht des SoVD ist viel wichtiger, dass die Menschen so
lange wie maglich gesund arbeiten konnen, um tatsachlich die
Regelaltersgrenze zu erreichen. str

Nach Ansicht der Regierung
gehen zu viele Menschen vor
der Regelaltersgrenze mit Ab-
schlagen in den Ruhestand.
Anreize zum langeren Arbeiten
sollen diesen Trend umdrehen.

Kernstiick der Vorschladge ist
die sogenannte ,Rentenauf-

rs

Foto: auremar/Adobe Stock

Arbeiten bis 70? Die Regierung
will das finanziell belohnen.

Staat schenkt Jugendlichen 100 Euro fur Events

18-Jahrige haben
Anspruch auf KulturPass

Jugendliche des Geburtsjahrganges 2006 - also alle, die in die-
sem Jahr 18 geworden sind oder es noch werden - haben An-
spruch auf den KulturPass des Bundes. Bei einer Anmeldung bis
zum 31. Dezember 2025 konnen sie damit ein 100-Euro-Guthaben
nutzen, um Kulturevents zu besuchen oder Biicher zu kaufen.

Der KulturPass ist ein Ge- (o] '3
= %

schenk vom Staat. Damit kann by
man bis Ende 2025 Konzerte, l 9 =
N\
a N\

Kinos oder Festivals bis zum
Preis von 100 Euro umsonst
besuchen. Auch Biicher, Mu-
sikinstrumente und Kurse mit
Kulturbezug gibt es kostenfrei.
Wer schon 2023 18 Jahre alt ge-
worden ist (Geburtsjahr 2005),
kann sein Budget noch bis zum
31. Dezember 2024 nutzen.

Zur KulturPass-App und wei-
teren Informationen fihrt fol-
gende Adresse: https.//www.
kulturpass.de/jugendliche#c7187

Im Browser findet man den
KulturPass unter: https.//storefront.prod.kulturpass.de/.

Anleitungen und Hilfe erhalten interessierte Jugendliche unter:

KULTUR
PSS

Grafik: kulturpass.de /BKM

—

https.//service.kulturpass.de/help/de-de/2-jugendliche. veo
/s Ladenim JETZT BEI
& AppStore li| P Google Play




Seite 6

SOZIALPOLITIK

Nr. 10 | Oktober 2024

SoVD warnt vor weiteren Mehrbelastungen

Steigende Kosten fur
Krankenversicherte

Die Milliardenkosten fiir die Gesundheitsversorgung steigen wei-
ter. Das schlagt immer starker auf die Finanzlage der Kassen durch.
Nun hat Bundesgesundheitsminister Karl Lauterbach (SPD) erneut
erkennen lassen,dass 2025 mit Beitragsanhebungen zu rechnenist.

Der von den Kassen erhobene Zusatzbeitrag lag im August im
Schnitt bei 1,78 Prozent.Bis dahin hatten 22 Kassen ihren Zusatzbei-
trag zwischenzeitlich angehoben. Insgesamt standen laut Angaben
des Ministeriums in den ersten sechs Monaten dieses Jahres Ein-
nahmen von 159,1 Milliarden Euro Ausgaben von 161,3 Milliarden
Euro gegenuber. Dabei seien die Leistungsausgaben um 7,6 Prozent
gestiegen und damit deutlich starker als in den vergangenen Jahren,
hief es.Der Spitzenverband der gesetzlichen Krankenkassen erklar-
te, fir das Gesamtjahr sei mit einem Defizit von 4 bis 4,5 Milliarden
Euro zu rechnen. Der gesamte Beitrag, den sich Arbeitgeber*innen
und Arbeitnehmer*innen teilen, umfasst daneben den allgemeinen
Satz von 14,6 Prozent des Bruttolohnes.

Der SoVD ist besorgt liber die angekiindigten Beitragserhohun-
gen in der Kranken- und auch in der Pflegeversicherung. Michaela
Engelmeier, Vorstandsvorsitzende des SoVD, kritisiert: ,Hohere Bei-
trage werden insbesondere diejenigen treffen, die ohnehin schon
an der Grenze ihrer finanziellen Belastbarkeit sind.” Bei allem Re-
formbedarf im Gesundheitswesen durften die Kosten nicht einseitig
auf die Schultern der Beitragszahler abgewalzt werden. ,Um die
Unterstutzung der Birger*innen fiir die anstehenden, wichtigen
Reformen nicht zu gefdhrden, miissen die Lasten gerecht verteilt
werden.” Statt Beitragsmittel der Gesetzlichen Krankenversicherung
zur Finanzierung von versicherungsfremden Leistungen und der
Krankenhausreform zweckzuentfremden, misse auf Steuermittel
zuruckgegriffen werden, so Engelmeier. Veronica Sina

Alzheimer-Todesfalle in 20 Jahren fast verdoppelt

Demenzerkrankungen
nehmen weiter zu

Die Zahl der Todesfalle aufgrund von Alzheimer hat sich binnen 20
Jahren fast verdoppelt. 2023 starben in Deutschland rund 10.100
Menschen an der unheilbaren Demenzerkrankung, 2003 waren es
noch rund 5.100 Menschen. Das teilte das Statistische Bundesamt
anldsslich des Welt-Alzheimertages am 21. September mit.

Mehr als die Halfte (53 Prozent)
der 2023 daran Verstorbenen war
85 Jahre und alter. Nur rund zwei
Prozent waren junger als 65 Jah-
re. Rund 19.000 Patient*innen
wurden im Jahr 2022 wegen
Alzheimer in Kliniken stationar
behandelt. Die Zahl stieg um 61
Prozent im Vergleich zum Jahr
2002. Knapp die Halfte der Be-
handelten (49 Prozent) war 2022
zwischen 75 und 84 Jahre alt, gut
ein Viertel (28 Prozent) war alter.
Nur sechs Prozent waren jlinger
als 65 Jahre. 58 Prozent waren
Frauen, 42 Prozent Manner.

F

Der - weltweite - Anstieg der
Behandlungszahlen und der To-
desfalle ist auch auf die Alterung

Foto: bilderstoeckchen /Adobe Stock

Das Alzheimer-Risiko steigt mit
dem Alter.

der Bevolkerung zurtickzufiihren.
So nahm die Zahl der Menschen ab 65 Jahren in Deutschland zwi-
schen 2003 und 2023 um 27 Prozent auf 18,9 Millionen zu. Die Al-
tersgruppe ab 85 Jahren stieg um 110 Prozent auf 2,9 Millionen an.
Noch immer ist Alzheimer nicht heilbar. Doch es gibt inzwischen
Hinweise darauf, dass sich eine Demenz oft durch verschiedene
Mafinahmen zumindest erheblich verzogern lasst. Als Risikofakto-
ren gelten hingegen wenig kdrperliche Bewegung, Ubergewicht und
Diabetes,Rauchen und Alkoholkonsum, Bluthochdruck sowie soziale
Isolation, Depression, geringe Bildung,Hirnverletzungen, Horminde-
rung und Luftverschmutzung. veo/dpa

SoVD begrufit die Regierungslane zu hoheren Sozialabgaben fur Gutverdiener®innen

Untere Einkommen entlasten

Fiir Einkommen bis zur sogenannten Beitragsbemessungsgrenze werden Sozialabgaben fillig. Der
Wert wird regelmafiig angepasst - im kommenden Jahr soll diese kraftig angehoben werden. So sieht
es ein Verordnungsentwurf des Bundesarbeitsministeriums vor. Der SoVD begriif3t das Vorhaben.

Demnach sollen in der gesetz-
lichen Rentenversicherung bis
zu einem Monatseinkommen
von 8.050 Euro Beitrage fallig
werden.

Aktuell liegt der Wert deutlich
niedriger und unterscheidet sich
zwischen alten und neuen Bun-
deslandern: Im Westen betragt
er 7.550,im Osten 7.450 Euro im
Monat. Wer mehr verdient, zahlt
nur bis zu dieser Grenze Renten-
beitrage. Auf darliber liegendes
Einkommen werden bislang kei-
ne Beitrage fallig.

Die Beitragsbemessungsgren-
ze flr die gesetzliche Kranken-
und Pflegeversicherung soll
kinftig auf 5.512,50 Euro stei-
gen. Der Entwurf ist innerhalb
der Regierung bereits in die
Ressortabstimmung gegangen.

SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier begrifite
die Plane der Bundesregierung.

Menschen in den unteren Einkommensklassen stemmen oft iiber-
proportional schwer an der Finanzierung wichtiger Maf3nahmen.

Die jahrliche Anpassung der
Beitragsbemessungsgrenzen
sei ein notwendiger Schritt zur
Stabilisierung der beitragsfinan-
zierten Sozialversicherungen, so
Engelmeier. ,Hohere Beitrags-

bemessungsgrenzen bedeuten,
dass hohere Einkommen starker
an der Finanzierung beteiligt
werden, um Lasten gerechter zu
verteilen. Das konnen wir nur
gutheifen.” veo

Neu erschienenes Standardwerk vermittelt komplexes Wissen auf verstandliche Weise

Sonderwelten statt Inklusion

Das Wort,Inklusion“ist allgegenwdrtig in den Medien,auch im vollmundigen Sprachgebrauch vieler Po-
litiker. Umgesetzt ist davon allerdings trotz aller verbindlichen Rechtsnormen herzlich wenig. Die immer
noch vorhandenen Sonderwelten fiir Menschen mit Behinderungen in Kindergarten, Schulen, Werkstatten
und Wohnheimen stehen jetzt im Fokus eines neuen Standardwerkes fiir eine inklusive Gesellschaft unter
dem Titel ,Von Behinderung befreit“ aus dem Kohlhammer-Verlag.

Zu den Autoren zahlen auch
SoVD-Verbandsratsprasident
Bernhard Sackarendt und der
langjahrige Akteur in der friihe-
ren Integ-Jugendorganisation
des SoVD, Uwe Heineker.

Sackarendt geht kritisch mit
den Werkstatten ins Gericht
und fordert, diese Sonderein-
richtungen durften nicht langer
lebenslange Arbeitsstatten sein,
sondern mudssten sich zu ech-
ten Rehabilitationseinrichtun-
gen entwickeln. Auch sollte das
Mindesteinkommen im Arbeits-
bereich der gesetzliche Mindest-
lohn sein, so der Autor. Derzeitige
Werkstatten werden im Buch als
,harter Kern eines Exklusions-
systems, das unter menschen-
rechtlichem Aspekt seine Exis-
tenzberechtigung verloren hat"
eingestuft.

Heineker (,Mein Menschen-
recht auf Bildung: unteilbarer,
universeller Wert meiner Men-
schenwiirde®) beschreibt in sei-
ner sehr personlich gehaltenen
Analyse aus eigenem Erleben
die ,Inkompetenz des Staates
und seiner Behorden in Sachen
inklusiver Bildung®. Am eigenen
Leib habe er alles durcherleben
mussen von der amtlich attes-
tierten Bildungsunfahigkeit bis

Linch F. Schaioran \Wirie Windmaier (Hmg |

Kohlhammer

Das Autorenteam zeigt Alterna-
tiven auf dem Weg zur Inklusion.

Zu seinem spateren Studienab-
schluss. Exemplarisch wird dabei
deutlich, welche Hurden ihm und
seiner Familie in den Weg gestellt
wurden. Heinekers Fazit: Sonder-
einrichtungen sind in ihrer Struk-
tur reformresistent und mussen
schrittweise abgeschafft werden.

Noch immer, so der rote Faden,
der sich durch alle Kapitel zieht,
werden behinderte Menschen
kategorisiert, benachteiligt und
in Sonderwelten abgeschoben.
Das Buch zeigt aber nicht nur
Mangel und Fehlentwicklungen

auf, sondern prasentiert Alterna-
tiven auf dem Weg zur Inklusion
als Grundstein einer demokrati-
schen Gesellschaft mit dem Ziel
der selbstverstandlichen Dazu-
gehorigkeit und gleichberech-
tigten Teilhabe.

Herausgeber sind Ulrich F.
Scheibner und Wilfried Wind-
moller, die zu den entscheiden-
den Mitgestaltern des deutschen
Werkstattenrechts zahlen. Lesen-
de tauchen tief ein in komplexe
Zusammenhange und erfahren,
warum es Demokratie, Freiheit
und Inklusion in Sonderwelten
niemals geben kann.,.Es mangelt
einfach an Menschenwiirde, Au-
tonomie und Entscheidungsfrei-
heit’, so das Autorenteam. Kom-
plexes Wissen wird verstandlich
vermittelt, und deshalb ist das
Buch lesenswert nicht nur fir
Lehrende und Studierende der
Heil- und Sonderpadagogik oder
Fachkrafte in Sondereinrichtun-
gen, sondern auch fir alle sozi-
alpolitisch interessierten Men-
schen. Helmut P, Etzkorn

Scheibner /Windmoéller (Hrsg.):
,Von Behinderung befreit - Inklusi-
ve Alternativen zur Sonderwelt bei
Bildung, Arbeit und Wohnen®. Er-
schienen im Kohlhammer-Verlag,
278 Seiten, 42 Euro.
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GrofRe Sportveranstaltung des SoVD am 12. Oktober in Berlin: ,Der Lauf fiir alle” geht in die ndchste Runde

Ein buntes Programm beim Inklusionslauf

Es dauert nicht mehr lange, bis auf dem Tempelhofer Feld wieder Vielfalt und Inklusion gefeiert wird.
Der SoVD richtet dann wieder den Inklusionslauf aus und freut sich auf viele Teilnehmende auf und
neben der Strecke. Neben mehreren Laufen liber unterschiedliche Distanzen sind ein interessantes
Bithnenprogramm mit Musik und Wortbeitragen sowie Mitmachaktionen auf dem Geldnde geplant.

Am 12. Oktober, einem Sams-
tag, findet der 9. SoVD-Inklusi-
onslauf auf dem Tempelhofer
Feld statt. Die Anmeldung ist bis
kurz vor der Veranstaltung on-
line unter www.inklusionslauf.
de maglich. Ganz spontan Teil-
nehmende kdonnen sich noch
am Tag selbst vor Ort anmelden.

Um 10 Uhr eroffnen die SoVD-
Vorstandsvorsitzende Michaela
Engelmeier und Franziska Lieb-
hardt, die diesjahrige Schirm-
herrin des Inklusionslaufes, die
Veranstaltung.

Fiir alle ist eine passende
Distanz dabei

Ab 10.15 Uhr beginnen die
Laufe Uber das grofflachige
ehemalige Flughafengelande.
Den Start machen die Kleins-
ten beim Bambiniliauf tiber 300
Meter. Begleitung und Unter-
stlitzung durch die Eltern sind
hierbei natirlich willkommen.

Danach gehen die bunt ge-
mischten Staffeln mit jeweils
vier Mitgliedern auf die Strecke.

Jede*r Starter*in absolviert eine
400-Meter-Runde.

Um 11 Uhr sprechen Franzis-
ka Liebhardt und Oliver Vorth-
mann, Vorstandsmitglied der

Foto: Denny Briickner
Mit Freude geht's ins Ziel.

Deutschen Depressionsliga, auf
der Biihne (ber nicht sichtbare
Beeintrachtigen - das Schwer-
punktthema bei dieser Ausgabe

des SoVD-Inklusionslaufes.

Danach geht es sportlich wei-
ter und die Laufe Uber 1 und
2,5 Kilometer starten. Vor den
langeren Distanzen Uber 5 und
10 Kilometer sorgt die Trom-
melgruppe der UFA-Fabrik fur
die entsprechende Motivation
- und die Tombola steht an.Alle
Uber-18-jahrigen Starter*innen
nehmen daran automatisch mit
ihrer Startnummer teil.

In diesem Jahr werden unter
anderem spannende Preise wie
Showtickets, Ubernachtungen
im  SoVD-Erholungszentrum
Blisum oder Eintrittskarten fiir
das Resort Tropical Islands ver-
lost.

Viele Angebote zum
Informieren und Mitmachen
Wahrend die Teilnehmenden
zu FuB, im Rollstuhl, mit Hand-
bikes, Inline-Skates oder auf
ganz andere Art eine oder zwei
Runden lber die frihere Start-
und Landebahn zurucklegen,
liefert die Kifrie-Musiketage

Antidiskriminierungsbeauftragte bezeichnet Gesetzeslage als unzureichend

Mehr Schutz vor Diskriminierung

Immer mehr Menschen sind von Diskriminierung betroffen; entsprechend wachst die Zahl der
Hilfesuchenden. Das geht aus dem Vierjahres-Bericht zur Diskriminierung in Deutschland hervor,
den die Antidiskriminierungsstelle des Bundes (ADS) Anfang September in Berlin vorstellte. Eine
Gesetzesanderung zum besseren Schutz Betroffenen lasst jedoch weiter auf sich warten.

Demnach registrierte die ADS
zwischen 2021 und 2023 insge-
samt 20.618 Beratungsanfragen.
Nur bei etwa der Halfte habe man
den Betroffenen konkret weiter-
helfen konnen, sagte Ferda Ata-
man,Antidiskriminierungsbeauf-
tragte des Bundes. Dies liege vor
allem amAllgemeinen Gleichbe-
handlungsgesetz (AGG) in seiner
aktuellen Form. Es sei ,schwach

und lickenhaft® und lasse wich-
tige Bereiche auen vor - etwa
Falle von Diskriminierung, die
von staatlichen Stellen wie der
Polizei, der Justiz oder anderen
Behorden ausgehe. Lediglich
der Schutz vor Diskriminierung
in privaten Rechtsbeziehungen
- etwa bei einem Restaurantbe-
such - wiurden bertcksichtigt.
Obwohl die Appelle unuber-

Diskriminierung geschieht auch im Ausbildungs- und Arbeitsbereich,
im Wohnungsmarkt, im Gesundheitswesen oder bei der Polizei.

horbar seien, bleibe die Ampel
bislang ein Gesetz schuldig,
um das Leben vieler Menschen
in Deutschland zu verbessern.
Gemeinsam mit sechs weiteren
Bundesbeauftragten fordert Ata-
man seit Monaten vergeblich die
im Koalitionsvertrag versproche-
ne Gesetzesreform.

Auch Michaela Engelmeier,
SoVD-Vorstandsvorsitzende des
SoVD, kritisiert den fehlenden
Elan der Bundesregierung beim
Thema Antidiskriminierung: ,Es
ist nicht hinnehmbar, dass die
Bundesregierung und insbeson-
dere das Bundesjustizministe-
rium beim Thema Antidiskrimi-
nierung nicht vorankommen.’
Diskriminierung betreffe Milli-
onen von Menschen, darunter
rund 13 Millionen Menschen mit
Behinderungen. Aktuell blockie-
re das Justizministerium etwa
die Reform des Behinderten-
gleichstellungsgesetzes, durch
die es zu mehr Barrierefreiheit
kommen soll.,.Die im Koalitions-
vertrag versprochenen Mafinah-
men miussen endlich umgesetzt
werden. Veronica Sina

Foto: Sascha Pfeiler

Das gemeinsame Aufwdrmen vor dem Start gehort beim SoVD-
Inklusionslauf fest zum Programm.

musikalische Unterhaltung im
Start- und Zielbereich.

Der SoVD-Inklusions-
lauf hat viele Fans und
Unterstltzerinnen, die das

Event so besonders und zu ei-
nem grofden Fest der Inklusion
machen. Hier kann jede’r mit-
machen; aber auch wer einfach
nur an der Strecke dabei sein

will, kommt auf seine Kosten.
Viele Zelte laden zum Infor-
mieren und Mitmachen ein, die
Spieleecke und der Rollstuhl-
Parcours freuen sich auf viele
interessierte Gaste. Aufterdem
gibt es ein neues Gastronomie-
Konzept. Ein Besuch am 12. Ok-
tober lohnt sich auf jeden Fall.

Sebastian Triesch

Bei kleinen Bezuigen den Aufstockungsbetrag erh6hen

Steuererklarung oft auch
mit Grundrente ratsam

Seit 2021 gibt es in Deutschland die Grundrente: Zuschlidge zur
gesetzlichen Rente sollen die Lebensleistung von Menschen beloh-
nen,die lange gearbeitet und dennoch wenig Rente haben.Eher un-
bekannt ist,dass sich auch fiir sie eine Steuererkldrung lohnen kann.

Uber eine Million Menschen,
grofdteils Frauen, erhalten eine
Grundrente; im Schnitt 86 Euro
extra.Wer eine kleine Rente hat,
aber freiwillig eine Lohnsteuer-
erklarung macht, konnte diesen
Zuschlag erhohen, raten Lohn-
steuerhilfevereine und Verbrau-
cherzentralen. Manchmal fiihre
das sogar erst zum Anspruch.

Den hat, wer 33 Beitragsjahre
nachweist — aus Arbeit, Kinder-
erziehung und Pflege -, unter-
durchschnittlich verdiente und
im Vorvorjahr eine unterdurch-
schnittliche Rente bezog. Der
Zuschlag berechnet sich dann
am zu versteuernden Einkom-
men (Rente und alle Einnahmen).

Genau deshalb kann sich das
digitale Formular flrs Finanzamt lohnen. Denn auch Rentner*innen
durfen steuerlich viel abziehen, ob Kranken- und Pflegeversiche-
rungsbeitrdge - falls man neben der Rente mehr als geringfigig
arbeitet -, Spenden, Kontogebuhren, Werbungskosten, Kosten fiir
Handwerk, Haushaltshilfe, Kur oder bei Krankheit. Was Ubrig bleibt,
kann so viel niedriger sein,dass sich das auf die Grundrente auswirkt.
Fur den vollen Zuschlag (aktuell 460 Euro) sind 35 Beitragsjahre
notig und liegt die Einkommensgrenze fiir Ledige dieses Jahr bei
1.375 Euro brutto im Monat, fur Ehepaare und eingetragene Part-
nerschaften bei 2.145 Euro.Daruber werden 60 Prozent angerechnet.

Pflichtist die Steuererklarung aber nur fir Rentner*innen mitJah-
reseinkommen ber dem Grundfreibetrag. Dieser war 10.908 Euro
fur 2023 und ist 11.604 Euro fir 2024. Eva Lebenheim

Foto: Lorenz Timm /Adobe Stock

Steuerliche Abziige konnen An-
spriiche auslosen oder erhohen.
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V. li.: Jens Teutrine, MdB, Michaela Engelmeier, Fabian Beine, Silke
Riechmann, Gudrun Volkmann, Henriette Wunderlich, Ruth Lenz,
Klaus Kienemann, Georg Plitnick und Frank Schaffler, MdB.

Nordrhein-Westfalen

Wichtiger Besuch bei der
Sozialberatung Minden

Der SoVD lebt auch vom direkten Austausch, ob mit der Politik
oder im Verband. Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier tourt*
durch die Gliederungen, spricht mit Haupt-und Ehrenamtlichen iiber
deren Arbeit und Themen, die den Mitgliedern wichtig sind. Ende
August besuchte sie das Sozialberatungszentrum (SBZ) Minden im
Landesverband Nordrhein-Westfalen - und war schwer beeindruckt.

Im Blick standen vor allem haufige Probleme der Ratsuchenden.
Gemeinsam mit der Rentenexpertin der Abteilung Sozialpolitik im
Bundesverband, Henriette Wunderlich, traf Engelmeier dabei auch
zwei Mitglieder des Bundestages: Frank Schaffler und Jens Teut-
rine (beide FDP). Nach Gesprachen hatte sie diese Abgeordneten
der Wahlkreise Minden-Lubbecke | und Il zum Besuch beim SoVD
eingeladen. Die Politiker erhielten einen eindriicklichen Einblick
in die wertvolle Arbeit des Verbandes vor Ort.

Dieser war bestens vertreten: mit Kreisgeschaftsfuihrer Fabian Bei-
ne, Landesschatzmeister Klaus Kienemann, dem Kreisvorsitzenden
Georg Plitnick, der stellvertretenden Kreisvorsitzenden Vera Nerge
(nicht auf dem Foto),Kreisschatzmeisterin Gudrun Volkmann und den
hauptamtlichen Mitarbeiterinnen Ruth Lenz und Silke Riechmann.

Echte Hilfe in Fragen der Rente, Behinderung oder Pflege

Der Schwerpunkt des spannenden Treffens lag auf dem Bericht
aus der Beratungspraxis. Beine ging auf etliche Themen ein. Der
Grof3teil der Beratungen betreffe den Bereich Renten-und Schwer-
behindertenrecht, und hier vor allem Erwerbsminderungsrenten.

Psychische Probleme seien dabei ein grofies Feld. Oft wiirden
sie gar nicht erkannt. Den Betroffenen unterstelle man dann, sie
bildeten sich alle Symptome nur ein, und lehne eine Erwerbsmin-
derung ab. Es schlossen sich sehr langwierige Verfahren an.

Das Thema Pflege spielte ebenfalls eine grofie Rolle. Und auch
hier sei ein grofRes Problem, wie lange die Verfahren zur Anerken-
nung eines Pflegegrades dauern.Doch das Ergebnis sei schlieBlich
in der Regel ein Erfolg — mit der Unterstiitzung des SoVD.

Das SBZ Minden fuhrt pro Jahr etwa 400 Neuverfahren. In ganz
NRW seien es 10.000 bis 12.000 Verfahren jahrlich, so Beine.

Lebenslagen verstehen, an der Seite der Menschen sein

Es folgte ein intensiver Austausch - Giber das Ehrenamt, die Ta-
tigkeit des SoVD und die Frage, wie man Menschen erreicht, die
Hilfe brauchen, aber gar nicht wissen, dass ihr Bescheid, ihre Ein-
stufung oder Ahnliches fehlerhaft sind.

Den beiden Abgeordneten empfahl die Vorstandsvorsitzende,
sich immer personlich und direkt ein Bild von der Situation der
Menschen und den Herausforderungen zu machen. Nur so lieRen
sich fundierte, gerechte Entscheidungen treffen. ,Politik braucht
Nahe und Verstandnis, um wirklich zu wirken®, sagte sie.

Vom Verband vor Ort war Engelmeier einmal mehr begeistert:
,Ein groBes Dankeschon geht an das engagierte Team des SoVD!
Eure Arbeit ist von unschatzbarem Wert und hat einen echten
Unterschied fur die Menschen gemacht. Minden und Umgebung
konnen sich gliicklich schatzen!* ele

AUS DEM VERBAND /SOZIALPOLITIK
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Der SoVD Rheinland-Pfalz / Saarland konnte einem Mitglied in einem schwierigen Fall schon in erster
Gerichtsinstanz zu dessen Recht verhelfen. Der 40-Jahrige hat eine sehr seltene, chronische Krankheit,
die den Alltag und die Teilhabe erheblich einschrankt. Die SoVD-Sozialrechtsvertretung erstritt gegen
das Landesamt fiir Soziales,Jugend und Versorgung einen deutlich hoheren Grad der Behinderung (GdB).

Die GdB-Hohe bestimmt die
Nachteilsausgleiche fur Men-
schen mit Behinderungen und
chronischen  Erkrankungen.
Dem Mitglied S. [anonymisiert]
aus Koblenz hatte das Landes-
amt per Anderungsbescheid
nur noch einen Grad von 40
zuerkannt. Seinen Widerspruch
lehnte es ab. Da wandte es sich
an den SoVD - und bekam Hilfe.

Der 40-Jahrige hat schwe-
re Hamophilie A, eine geneti-
sche Blutgerinnungsstorung,
bekannt als ,Bluterkrankheit”.
Seine Faktor-VlII-Restaktivitat
liegt bei unter einem Prozent.
Der auch antihamophiles Glo-
bulin A (AHG) genannte Faktor
ist ein wichtiger Blutbestand-
teil: Uberschuss fiihrt zu Throm-
bosen,Mangel zu Hamophilie A.

Starke Beschwerden und
kaum Teilhabe

S. hat chronische Knieschmer-
zen, Schmerz in allen Gelenken
nach Belastung, Gelenkeinblu-
tungen und spontane Hamato-
me. Er lebt in standiger Angst,
sich zu verletzen und gar zu ster-
ben, wenn er nicht rechtzeitig
den Gerinnungsfaktor gespritzt
bekommt. Er kann nicht Vollzeit
arbeiten, keinen Sport treiben
und nur mit viel Aufwand reisen.

Zweimal taglich spritzt er sich
selbst.Mehrmals im Monat muss
er zur Facharztin in die Uniklinik
- schon, um kleinste Blutungen

4 A

Foto: SoVD RPS
Sigrid Jahr
SoVD-Sozialjuristin

zu stillen. Hausarzt und nieder-
gelassene Facharzt*innen leh-
nen die Behandlung ab. So kann
er kaum am gesellschaftlichen
Leben teilhaben. Auch frihere
Freunde und Kollegen gehen
ihm Uberfordert aus dem Weg.
Das macht ihn zum Aufdenseiter.

SoVD geht vor Gericht -
und erwirkt GdB 80 statt 40
Sozialjuristin Sigrid Jahr reich-
te im Namen des SoVD Klage
beim Sozialgericht Koblenz ein.
Den Widerspruch hatte das
Amt mit der Begruindung abge-
lehnt, es sei keine wesentliche
Verschlimmerung belegt, etwa
durch mehrfach jahrliche, star-
ke Blutungen. ,Gefahren® seien
irrelevant. Jahr hielt dagegen
und legte weitere Belege vor.
Dass es nicht zu starken Blutun-
gen gekommen war, liege nur
am sehr vorsichtigen Verhalten
des Klagers. Doch so bufe er

Teilhabe ein - und durch Teil-
zeitarbeit auch Geld. Befunde
zeigten zudem Gelenkschaden.
Im Sachverstandigengutach-
ten fiirs Gericht erklarte die Uni-
Facharztin, bei so schwerer Ha-
mophilie A hieRBen schon kleine
Verletzungen grofie Gefahr; bis
zu Spontanblutungen im Gehirn
und Gelenkverkriippelungen.
Fast drei Jahre lief das Verfah-
ren. Dann hob das Gericht den
Bescheid auf: Das Amt miusse
einen GdB von 80 feststellen.
Der zeige die erhebliche Teilha-
behinderung in fast allen Berei-
chen durch Gefahr und viel The-
rapieaufwand. Mafigeblich seien
nicht Blutungszahl und -schwe-
re, sondern AHG-Restaktivitat
und Einschrankungen. ele/sj
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Foto: JustLife /Adobe Stock
~Bluter” leben stets gefihrlich.

Bundnis Sozialvertragliche Mobilitatswende hatte fur stabilen Preis geworben

Deutschlandticket wird teurer

Die Finanzierung des Deutschlandtickets ist vorerst gesichert - fiir die Abonennt*innen bedeutet
das jedoch eine Preiserhohung von 49 auf 58 Euro im Monat. Der SoVD kritisiert diese Entscheidung
und fordert neben einem stabilen Preis von 49 Euro auch ein ergdnzendes Sozialticket fiir 29 Euro.

Ab Januar wird das Deutsch-
landticket  voraussichtlich
58 Euro im Monat kosten.
Darauf einigten sich die
Verkehrsminister*innen der
Lander am 23. September bei
einer Sonderkonferenz.

Das Bundnis Sozialvertrag-
liche Mobilitatswende, dem
auch der SoVD angehort, hatte
im Vorfeld vor einer Preiserho-
hung gewarnt.

Die SoVD-Vorstandsvorsit-
zende Michaela Engelmeier
kritisierte die Entscheidung,
den Preis anzuheben. ,Die
beschlossene Erhdohung des
Deutschlandtickets auf 58
Euro ist ein Rickschritt auf

Foto: Markus Mainka /Adobe Stock

Das Deutschlandticket garan-
tiert Mobilitat im Nahverkehr.

dem Weg zu einer sozialen und
okologischen Mobilitatswende.
Viele Menschen, insbesondere
Geringverdiener, konnen sich
schon das 49-Euro-Ticket kaum
leisten’, sagte sie gegeniiber
der Rheinischen Post.

Statt steigender Preise
braucht es aus Sicht des SoVD
ein bundesweites Sozialticket
flr maximal 29 Euro, das auch
finanziell schwacheren Haus-
halten Mobilitdat ermdglicht.
AufRerdem miussen der Ausbau
des OPNV in Bezug auf Taktung,
Verlasslichkeit und Barrierefrei-
heit vorangetrieben werden,
um allen Menschen Teilhabe zu
ermoglichen. str
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Selbstoptimierung und Leistungsdruck fuhren oft zu einer inneren Leere

Fur Achtsamkeit im Alltag

CarinaJohanson ist Geisteswissenschaftlerin, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie sowie Achtsamkeits-
lehrerin. Sie mochte Menschen in Krisensituationen dabei helfen, innezuhalten und sich selbst zu er-
fahren. Zu diesem Zweck schrieb sie anstelle eines klassischen Ratgebers ein Marchen fiir Erwachsene.

Oftmals gerat das Leben ge-
rade in Zeiten von Krankheit
aus den Fugen. Menschen,
die das erfahren, schwanken
zwischen innerer Betdubung,
Zweifeln und Angsten. Carina
Johanson vergleicht diese Si-
tuation mit einem Schiff,das in
einen Sturm geraten ist. Acht-
samkeit, sagt sie, sei das Segel,
das dabei helfe, die Wellen der
aufsteigenden Gefuihle und Ge-
danken zu meistern. Statt das
Unangenehme zu verdrdngen
oder sich davon Uberwaltigen
zu lassen, konne man lernen,
diesem mit Mitgefihl zu be-
gegnen.

Lebensfreude erfahren -
selbst in schweren Zeiten
Fur Johanson ist Achtsamkeit
nicht nur eine Lebensphiloso-
phie, sondern auch eine prak-
tische Ubung im Alltag. Dabei
gehe es darum, trotz Schmer-
zen und Leid den Blick auch
auf angenehme und neutrale
Erfahrungen zu lenken. Auf
diese Weise, so die Achtsam-
keitslehrerin, konne das Leben

CARIMA JOHANSOMN

VERLOREME SPUREN,
GEFUNDENE TRAUME

SHEEMA

Das Buch ,Verlorene Spuren,
gefundene Trdume® von Carina
Johanson ist ein Marchen fiir
Erwachsene.

selbst in Zeiten von Krankheit
eine sinnstiftende Dimension
bewahren und den Zugang zu
Lebensfreude ermdglichen.

In Johansons Buch entdeckt
ein Kolibri die Langsamkeit als
Quelle innerer Ruhe. Die Form
des Marchens wahlte sie ganz
bewusst. Ihre Motivation erklart
sie so: ,Wir leben in einer Zeit,

in der wir von Informationen
regelrecht Uberflutet werden.
Heute nimmt ein Mensch an
einem einzigen Tag so viele In-
formationen auf wie ein Bauer
des Mittelalters in seinem gan-
zen Leben.” Zu dem sténdigen
Leistungsdruck hinzu komme
laut Carina Johanson ein ge-
sellschaftlicher und globaler
Wandel, der viele Menschen
orientierungslos und innerlich
leer zuricklasse.

Bedingungslos eintauchen
in eine Fantasiewelt

Den Leser*innen ihres Buches
will die Autorin eine Briicke
bauen - nicht in die Welt des
Tuns, sondern in die Welt des
Seins. FurJohanson ist es heute
wichtiger denn je, diesen inne-
ren Raum der Ruhe und Kraft
zu finden und zu bewahren.
lhr Marchen ,Verlorene Spuren,
gefundene Trdume® ladt auf
poetische Weise dazu ein, sich
selbst zu reflektieren und dabei
wertvolle Impulse zu finden, die
sich ins reale Leben Ubersetzen
lassen.

November-Spezial im Erholungszentrum Buisum

Wellen, Watt und Wohlfiihlen

1x BegrufRungscocktail am ersten Abend
1x Kaffeegedeck mit 1 Pott Kaffee & 1 Stuck Kuchen
2x Abendessen im Rahmen der HP
2x reichhaltiges Langschlafer-Frihstiuck vom Buffet

Jetzt Urlaub in Biisum anfragen unter Telefon 04834-95250 oder
auf unserer Internetseite www.erholungszentrum-buesum.de

* Angebotspreis: ab 165,00 € pro Person fiir SoVD-Mitglieder (bei 4 Ubernachtungen ab 310,00 € pro Person) - im Haus Nordsee oder
Haus Andrea, zzgl. Kurtaxe der Gemeinde Blisum. Buchbarer Zeitraum: 01.11.2024 bis 30.11.2024 nach Verfligbarkeit.

Daniel Kreutz feiert am 10.
Oktober seinen 70. Geburtstag.

Auf Bundesebene seit 2015
Mitglied im Gesellschaftspoli-
tischen Ausschuss,zuvor Sozial-
politischer Ausschuss (SPA), ist
Kreutz in Nordrhein-Westfalen
seit 2010 SPA-Vorsitzender. Der
fruhere Politiker und Gewerk-
schafter war auch hauptamtlich
lange fur den SoVD NRW tatig.

Einige Extrazahlungen werden nicht angerechnet

Rechte beim Minijob

Mehr als 538 Euro diirfen Minijobber*innen im Monat nicht ver-
dienen. Es gibt aber Zahlungen, die fiir diese Verdienstgrenze un-
erheblich sind. Drei zusitzliche Zuwendungen im Uberblick:

Wer nachts oder an Sonn- oder Feiertagen arbeitet, erhalt haufig
einen Zuschlag.Dieser ist meist steuerfrei und fur die Sozialversiche-
rung beitragsfrei. Dafuir darf der Grundverdienst,auf dem die Berech-
nungen beruhen, 25 Euro pro Stunde nicht Ubersteigen.

Und noch bis zum 31. Dezember 2024 konnen Arbeitgeber*innen
steuer- und beitragsfrei eine Inflationsausgleichspramie auszahlen
- auch an geringfligig Beschaftigte. Die Obergrenze liegt bei 3.000
Euro, die Pramienhdhe legt der Arbeitgeber fest. Auf die Verdienst-
grenze beim Minijob hat das keinen Einfluss. Auch die Finanzierung
des Deutschlandtickets oder ein entsprechender Zuschuss bleiben
fur geringfiigig Beschaftigte steuer- und beitragsfrei.

Der SoVD lehnt grundsatzlich prekare Arbeitsverhaltnisse ab, weil
sie oft gleichzeitig ungewollte finanzielle Abhangigkeit und spatere
Altersarmut bedeuten.Wer im Minijob arbeitet, sollte sich besonders
gut mit den eigenen Rechten auskennen. veo

7 {bernachtungen inkL. :\P
ab 165,00 € pro Person

SOVD

Erholungszentrum
Biisum
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SoVD erinnert an ehemaliges ,,Judenhaus”

In der Herschelstraf3e 31 in Hannover hat der heutige SoVD in den 1950er Jahren ein Grundstiick gekauft und dort 1957 seine Landesgeschaftsstelle gebaut. Was
dem Verband tiber Jahrzehnte unbekannt war: Auf demselben Grundstiick befand sich wahrend des nationalsozialistischen Regimes von 1941 bis 1943 ein sogenanntes
+Judenhaus”. Bis zu 150 Menschen waren gezwungen, darin zu leben, und waren Kontrolle, Gewalt und Willkiir ausgeliefert. Der SoVD setzt sich seit iiber 100 Jahren
fiir Toleranz, gesellschaftlichen Zusammenhalt und gegen das Vergessen ein. Deswegen versteht es der Verband als seine Verantwortung, an die Bewohner*innen des
fritheren ,Judenhauses” zu erinnern und dazu beizutragen, dass sich vergleichbares Unrecht niemals wieder ereignet. Gemeinsam mit der hannoverschen Historikerin
Dr. Marlis Buchholz und der Zeitzeugin Ruth Grone, die als Kind in diesem Haus lebte, sowie mit der Stadt Hannover arbeitet der SoVD die Geschehnisse auf.

Judenhduser® waren eine
von vielen Zwangsmafinah-
men des Naziregimes, judische
Birger®innen systematisch zu
diskriminieren und zu entrech-
ten. Bereits seit 1933 wurden
sie immer starker aus allen
Bereichen des gesellschaftli-
chen Lebens ausgeschlossen.
Mit dem ,Gesetz Uber Mietver-
haltnisse mit Juden®, das 1939
in Kraft trat, griff die Freiheits-
einschrankung zusatzlich auf
den Bereich des Wohnens uber.
Jidischen Personen wurde der
Mietschutz entzogen und ihre
Zwangseinweisung in ,Juden-
hduser” isolierte sie im Alltag
noch starker. Indem das nati-
onalsozialistische Regime die
Menschen in bestimmten Ge-
bauden des stadtischen Raums
konzentrierte, wollte es ihre
Kontrolle sicherstellen und im
spateren Verlauf auch ihre De-
portation vorbereiten. Fur die
Betroffenen bot nun nicht ein-
mal mehr das eigene Zuhause
Schutz vor Diskriminierung. In
Hannover waren etwa 1.600
Menschen judischen Glaubens
von diesen Mafinahmen be-
troffen. Rund 1.200 von ihnen
wurden aus ihren bisherigen
Wohnhausern vertrieben, ihr Ei-
gentum wurde beschlagnahmt
und sie mussten in ihnen zuge-
wiesene ,Judenhduser® umzie-
hen. Dort wohnten zu diesem
Zeitpunkt etwa 400 Judinnen
und Juden, die die zusatzlichen
Bewohner®innen in die Hauser
aufnehmen mussten. Insgesamt
gab es in Hannover 16 ,Juden-
hauser”in verschiedenen Stadt-
teilen.

Die Herschelstrale 31

Wo sich heute in bester In-
nenstadtlage ein funktionales
Blrogebdude des niedersach-
sischen SoVD befindet, sieht
das StraBenbild Anfang der
1940er-Jahre noch ganz an-
ders aus. Damals ist die Her-
schelstrafe 31 mit einem 1899
fertiggestellten, vierstockigen
Backsteingebaude bebaut. Die-
ses Wohn- und Geschaftshaus
besteht aus einem Vorderhaus
und zwei Seitenfliigeln, die ei-
nen Innenhof rahmen. Neben
verschiedenen Mietparteien
wohnt seit 1920 die Eigentu-
merfamilie Klompus darin. Von
1929 bis zu den November-
pogromen 1938 hat diese im
Erdgeschoss ein Geschaft mit

Spielwaren, Korb- und Garten-
mobeln betrieben.

Die Umwandlung des Ge-
baudes in ein sogenanntes ,Ju-
denhaus” erfolgt im September
1941.Zu den ohnehin massiven
Einschrankungen fur jldische
Personen kommen nun der
Verlust an Privatsphére, Uber-
griffe der Gestapo und Depor-
tationen. Bis zu 150 Menschen
werden im Laufe der kommen-
den Monate gezwungen, in der
Herschelstrafle 31 zu wohnen
- wiederholt werden Personen
in das Haus zwangseingewie-
sen oder sie mlssen umziehen.
Am 15. Dezember 1941 wer-
den 85 Bewohner®innen in das
Ghetto Riga deportiert. Etwa

30 in sogenannten ,Mischehen®

lebende Paare mussen in der
Folgezeit neu in das Haus zie-
hen. Am 9. Oktober 1943 wird
das Gebaude bei einem der
schwersten Bombenangriffe
auf Hannover zerstort - damals
lebten noch ungefahr 60 Perso-
nen im Haus.

Die Historikerin Dr. Marlis
Buchholz forscht zur Ge-
schichte der Jiidinnen und
Juden zur Zeit des Natio-
nalsozialismus. Sie hat dem
SoVD umfassende Informa-
tionen (ber das ,Judenhaus*®
in der HerschelstrafSe zur
Verfiigung gestellt und ihn
intensiv bei der Aufarbei-
tung untersttitzt. Hier ist ein
stark gektirzter Ausschnitt
eines Gesprdchs abgedruckt,
das in die Thematik einfiihrt.

Was ist iiber das Schicksal
der Eigentiimerfamilie Klom-
pus und die Umwandlung der
HerschelstraBe 31 in ein ,Ju-
denhaus” bekannt?

Das Gebaude Herschelstrafie
31 war damals im Eigentum der
Familie Klompus, 1936 hatte
es Rosette Klompus von ihrem
verstorbenen Mann geerbt. Im
Haus lebten sowohl jldische
als auch nichtjudische Mieter.
Als es im September 1941 in
ein ,Judenhaus” umfunktioniert
wurde, hatten die nichtjudi-
schen Bewohner das Haus ver-
lassen. Etwa 70 neue judische
Bewohner wurden zwangsein-
gewiesen. Von der ersten De-
portation aus Hannover in das
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Ghetto Riga am 15. Dezember
1941 waren auch 85 Bewohner
und Bewohnerinnen der Her-
schelstrae 31 betroffen, unter
ihnen auch drei Kinder von Ro-
sette Klompus. Sie selbst muss-
te im Februar 1942 in das ,Ju-
denhaus“An der Strangriede 55
umziehen. Von dort wurde sie
am 23.Juli 1942 in das Ghetto
Theresienstadt deportiert, wo
sie vier Wochen spater verstor-
ben ist; die Todesfallanzeige
vermerkt als Todesursache ,Al-
ters- und Herzschwache”.

Nach der Deportation im De-
zember 1941 ist die Zahl der
in der Herschelstrafle 31 le-
benden Menschen auf 60 bis
70 Personen gesunken. Wer
iiberlebte und weiterhin im
~Judenhaus” wohnte, war enor-
men Freiheitsbeschrankungen
unterworfen.

Allgemein waren die Wohn-
verhéltnisse in ,Judenh&usern®
beengt und die Hygiene ein-
geschrankt oder schlecht. Das
Haus in der Herschelstrafse war
besser ausgestattet als ande-
re, eher baufdllige, Gebaude.
Es gab hier Strom, Wasser und
Toiletten in den Wohnungen.
Auch gab es pro Wohnung
eine Kiche, die sich fiinf oder
sechs Familien teilen muss-
ten. In anderen ,Judenhausern®
haben sich bis zu neun Perso-
nen einen kleinen Raum tei-
len missen. Die Verhaltnisse
waren also unterschiedlich; in
der HerschelstraBe hatten die
Paare und Familien wenigstens
ein Zimmer fur sich. Die Bewe-
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Fotos: Martin Bargiel (links), Historisches Museum Hannover (rechts)
Herschelstrafle 31 in Hannover: Das heutige Biirogebdaude der SoVD-Landesgeschiftsstelle sowie
des SoVD-Beratungszentrums (links) und Straf3enansicht um 1944 mit dem zerstorten ehemaligen
~Judenhaus”in der Bildmitte (rechts)

gungsfreiheit auferhalb des
Hauses war ebenfalls stark re-
guliert. Im Grunde konnte jedes
Verhalten bestraft werden,ganz
willkdrlich. Einerseits gab es
Anordnungen, die alles bis ins
Kleinste reglementiert haben.
Ein nicht richtig angebrachter
Judenstern oder eine verkauf-
te Zigarette konnten schlimme
Folgen haben.Fir die Herschel-
strafde ist bekannt, dass acht
Manner aus dem Haus verhaftet
wurden, weil sie Zigaretten ver-
kauft haben. Sie wurden in das
Arbeitserziehungslager Lahde
gebracht und dort ermordet.

Zur Willkiir gehorte auch die
Gewalt der Gestapo. Deren Mit-
glieder hatten jederzeit Zugang
zu den Raumen des ,.Judenhau-
ses” in der HerschelstraRe und
die Bewohner*innen waren ih-
rer Kontrolle schutzlos ausge-
liefert.

Ja,die Gestapo war zwar nicht
selbst im Haus, aber es gab re-
gelmaRig unangekindigte Kon-
trollen. Oft gegen 22, 23 Uhr
nachts, wie es von (berleben-
den Hausbewohnern geschil-
dert wurde. Wenn die Gestapo-
Manner darauf Lust hatten,dann
haben sie die Menschen auch
in den Keller kommen lassen,
das passierte regelmafig, und
dann haben sie sie verprugelt.
Von diesen Misshandlungen
wissen wir durch Uberlebende,
die in den Nachkriegsprozessen
gegen hannoversche Gestapo-
Beamte ausgesagt haben. Ei-
ner von ihnen, Alfred Jonas, hat
geschildert, wie sie die Treppe

hinunter in den Keller getrie-
ben wurden. Dann wurden
willkiirlich Manner verprigelt
oder sie wurden gezwungen,
einen Mitbewohner zu verpru-
geln. Die Hausbewohner hatten
da schon versucht, Besenstiele
und andere Gegenstande im
Haus vor der Gestapo zu ver-
stecken.Aber auch das hat nicht
gereicht.Dann wurde ein Liege-
stuhl zerbrochen und damit auf
die Menschen eingeschlagen.
Alfred Jonas hat damals massi-
ve Striemen davongetragen, er
konnte lange nicht stehen, sit-
zen oder liegen. Das ist relativ
ausfuhrlich dokumentiert. Die
Gestapo-Leute waren oft alko-
holisiert. Bei den Gewaltexzes-
sen mussten auch die Kinder
zusehen.

MEHR ERFAHREN

Das ganze Gesprach mit
Dr. Marlis Buchholz, Erin-
nerungen der ehemaligen
Hausbewohnerin Ruth Gro-
ne und weitere vertiefen-
de Informationen werden
auf der Internetseite www.
sovd-nds.de/gedenken be-
reitgestellt.

Die Stadt Hannover or-
ganisiert in Zusammen-
arbeit mit dem SoVD eine
Gedenkveranstaltung im
Oktober 2024. Eine Tafel
an der Fassade der SoVD-
Landesgeschaftsstelle wird
zukunftig an das frihe-
re ,Judenhaus® und seine
Bewohner*innen erinnern.
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CSD-Aktionstage 2024 in Magdeburg: sofortiges Handeln der Politik gefordert

,1ch will meine Rechte jetzt

(44
!

Sachsen-Anhalt Zum Auftakt der CSD-Wochen in Magdeburg wurden die Regenbogenfahnen vor
dem Alten Rathaus von Schirmherrin und Oberbiirgermeisterin Simone Borris, der Gleichstellungs-
beauftragten Heike Ponitka sowie Vertreter*innen des Magdeburger Stadtrates gehisst.

Im August machten im Rah-
men der CSD-Aktionstage Ver-
anstaltungen wie das Regen-
bogen-Familienfest, die queere
Andacht in der Buckauer Kirche
St. Gertrauden und ein Famili-
engottesdienst in der Garten-
kirche von Westerhiisen auf die
Anliegen nicht-heterosexueller
Menschen aufmerksam. Des
Weiteren fanden der beliebte
queere und moderierte Zoobe-
such, ein queerer Hundespa-
ziergang sowie eine Film- und
Karaoke-Veranstaltung statt.

Das Motto des CSD Magdebur
2024 war ,Darling, | want my
rights now!“ (,Ich will meine
Rechte jetzt!") steht fir die For-
derung nach sofortiger Gleich-
berechtigung und Anerkennung.
,Dieser Satz", so Jenny Rasnov,
Beauftragte fiir Trans*Beratung
& Queere Bildung, in ihrer Rede,
,sendet die klare Botschaft aus,
dass die Zeit fur Gleichberech-
tigung und Respekt gekommen
ist und dass weitere Verzoge-
rungen seitens der Politik nicht
ldnger akzeptabel sind.”

Mit diesem Satz wird der
Wunsch nach unmittelbarer An-
erkennung der Grundrechte und
Grundfreiheiten ausgedruckt,
unabhangig von der sexuellen
Orientierung oder Geschlech-
teridentitat. Das Motto fordert
nicht nur Rechte ein, sondern
betont auch das Bedirfnis nach
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Fotos: Monika Lick

Gleichstellungsbeauftragte Heike Ponitka vor dem Rathaus mitden

gehissten Regenbogenfahnen.

sofortiger Umsetzung.

Jenny Rasnov berichtete in
ihren Ausfihrungen auch tber
die erniedrigenden und ent-
wirdigenden Erfahrungen, die
sie bei der Anderung ihres Na-
mens und ihres Geschlechter-
eintrags machte. ,Die Schwere
der Diskriminierung fuhle ich
personlich aufgrund meiner
Identitat’, so die Rednerin ab-
schlieend. Danach (bergab
sie jedem Verantwortlichen der
Stadt Forderungen des CSD.

LAls Landesfrauensprecherin
des SoVD Mitteldeutschland
habe ich unseren Sozialverband
bei dieser Veranstaltung vertre-
ten’, berichtet Monika Liick.

JennyRasnov erzdhlte vonihren
negativen Erfahrungen.

Wander-Ausstellung ,Gemeinsam sind wir unertraglich” war in Magdeburg

Frauenbewegung in der DDR

Die Agentur fiir Bildung, Geschichte und Politik e. V. hat eine Wanderausstellung zur unabhangigen
Frauenbewegung in der DDR konzipiert. Das Volksbad Buckau c/c Fraueninitiative prasentierte diese
Ausstellung bis zum 31. August in Zusammenarbeit mit dem Dom zu Magdeburg.

Die Ausstellung ,Gemeinsam
sind wir unertraglich® bot erst-
mals einen Blick auf die ge-
samte Breite der unabhangigen
Frauenbewegung in der DDR.
Zahlreiche Dokumente, Fotos
und Interviews zeigen, wie sich
Anfang der 1980er die ersten
Frauengruppen griindeten.

Die Verhaltnisse zu dieser
Zeit waren fur viele Frauen
wegen der militarischen Auf-
ristung und der Umweltzer-
storung unertraglich. Auch war
es fast unmaglich, sich legal zu
versammeln, sich politisch zu

organisieren und eigene The-
men, wie die Rolle der Frau in
der DDR, sexuelle Gewalt oder
Schwangerschaftsabbriiche, 6f-
fentlich zu diskutieren.
Dennoch formierten sich in
der gesamten DDR Frauen-und
Lesbengruppen. Auch sie woll-
ten unertraglich sein. Sie setz-
ten sich verstarkt dafir ein, dass
ihre Anliegen gehort wurden
und dass sie ihre Interessen im
beginnenden Transformations-
prozess aktiv vertreten konnten.
Im Vergleich zu anderen wider-
standigen Gruppen zur damali-

gen Zeit ist dieses Engagement
noch wenig erforscht und kaum
der Offentlichkeit bekannt.

,ch fand die einzelnen Ge-
schichten der Frauen, die auf
den Tafeln nachzulesen sind,
sehr interessant’, resiimierte
Landesfrauensprecherin Moni-
ka Liuck nach dem Besuch der
Ausstellung.

Im Anschluss fand eine rege
Diskussion Uber das Gesehene
statt. Auch hier berichteten die
Anwesenden (ber ihre eigenen
Erfahrungen mit der Frauenbe-
wegung in der DDR.

Liebe Mitglieder,

der Landesvorstand Mittel-
deutschland - zu dem auch die
beiden Lédnder Sachsen und
Thiiringen zdhlen - hat grofie
Befiirchtungen nach den Ergeb-
nissen der Landtagswahlen am
1. September gedufert. Die vor-
liegenden Ergebnisse der letzten
Wahlen in diesen beiden Bundes-
landern machen deutlich, dass
immer mehr Menschen der AfD
aus politischer Uberzeugung ihre
Stimme geben.

Die freie Gesellschaft darf dennoch nicht fallen, gerade im Angesicht
des islamistischen Terrors, sind nun ,ungeschminkte Wahrheiten so-
wie ,Ehrlichkeit und Aufrichtigkeit” gefragt, und ,keine populistischen
Scheinantworten radikaler Parteien”.

Das Biindnis Sahra Wagenknecht (BSW) mit jeweils 70 beziehungs-
weise 80 Mitgliedern in beiden Ldndern, das aus dem Stand sowohl
in Sachsen als auch in Thiiringen in den Landtag einzieht, ldsst noch
vieles unbekannt, aber das, was wir von dieser neuen Partei und sei-
nem Spitzenpersonal wissen, ldsst nichts Gutes erahnen. Fest steht,
dass das Biindnis Sahra Wagenknecht der bisher in Thiiringen mit-
regierenden Partei Die Linke in erheblichem Umfang Wéhlerstimmen
abgefangen hat.

Wir meinen: Die anderen Parteien sollten deutlich reagieren. Es
ist an der Politik der Mitte, Klartext zu sprechen - Tacheles. Kontern
wir endlich! Die AfD-Ergebnisse sind ,Wirkungstreffer historischer Di-
mension’.

Von einer Protestwahl kénne hingegen nicht die Rede sein - viele
Wihlerinnen und Wahler wollten die Extremisten an den Rédndern in
Verantwortung bringen. Der ,Schaden“sei angerichtet. Wie die Zukunft
hierzulande aussehe, sei ,eine grofie und schwierige Frage’, diese Mei-
nung von Frau Knobloch als Présidentin der Israelitischen Kultusge-
meinde Miinchen und Oberbayern findet unsere volle Zustimmung.

Ob es in Thiiringen zu einer mehrheitsfahigen Landesregierung
kommen wird, steht zum Zeitpunkt der Entstehung dieses Kommen-
tars in den Sternen. Sowohl Mario Voigt von der CDU als auch Bjorn
Hécke von der AfD erheben den Anspruch darauf.Auch in Sachsen gilt
es abzuwarten, welche Ergebnisse die Koalitiondre vorweisen.

Joachim Heinrich

Joachim Heinrich,
Vorsitzender des Sozialpolitischen Ausschusses

Foto: Monika Luck

Die Ausstellung bot viele Informationen liber die Frauenbewegung
in der DDR, unter anderem dargestellt an Einzelschicksalen.
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Die 1. Landesvorsitzende Kers-
tin Romer (li) und der 1. Kreis-
vorsitzende von Halberstadt,
Klaus Schatter (re.).

Kreisverband Halberstadt
Am 25. August fand der ,Hal-
berstadter Blrgerbrunch® statt.
Gegen eine Gebuhr kdnnen Ver-
eine, Institutionen und Parteien
eine Bierzeltgarnitur mieten
und gemeinsam brunchen. Der
Erlos aus den Tischmieten wird
an Vereine der Stadt weiter ge-
reicht. Der Vorstand des SoVD-
Kreisverbandes Halberstadt
beteiligte sich in diesem Jahr
wieder am Brunch. Oberburger-
meister Daniel Szarata eroffne-

Der ,Halberstidter Biirgerbrunch® war wie immer gut besucht.
Auch der SoVD-Ortsverband nahm wieder teil.

te ihn mit einer Gedenkminute
an die Opfer von Solingen.

Kreisverband Wernigerode

Der Vorstand hatte zum Som-
merfest am 3. August eingela-
den. ,Dieser Brauch jahrte sich
dieses Jahr zum zehnten Mal
und unser Ziel war es, die gute
Tradition unbedingt aufrecht zu
erhalten’, berichtet Kreisvorsit-
zende Birgit Jungtorius, welche
die Mitglieder begrite.

Knut Kamann und Helmut
Schupp grillten meisterlich und
die Anwesenden nutzten die

Zusammenkunft fiir Gesprache.
Mit einem gemeinsamen Kaf-
feetrinken ging die Veranstal-
tung zu Ende.

Ein besonderer Dank gilt
wieder Christoph Kath von der
Freimaurerloge ,Zum starken
Licht am Brocken®, der fiur die
SoVD-Mitglieder zum wieder-
holten Male die Raumlichkeiten
der Loge zur Verfligung stellte.
,Ebenso ein herzliches Dan-
keschon geht an unseren Vor-
stand, der das Sommerfest or-
ganisierte und durchfiihrte’, so
Birgit Jungtorius abschlieRend.

KV Wernigerode,v.li.: Martin Henze, Karin Hampel, (hinterer Tisch)
Renate Harz, Inge Reinfelder, Rita Reinert und Renate Junig.

Kreisverband Wernigerode,v. li.: Christel Vogler, Ilse Schrader und
Monika Weikert.

Landesgeschaftsstelle

Moritzstrafle 2 F, 39124 Mag-
deburg, Tel.: 0391 /25 38 897.
Fax: 0391 /25 38 898. Sprech-
zeiten (nur nach telefonischer
Vereinbarung) montags bis
donnerstags 9-15 Uhr und
freitags 9-13 Uhr.

Geschaftsstelle Leipzig

Holzhauser StraBe 124,
3. Etage, 04299 Leipzig-Stotte-
ritz, barrierefreier Zugang. Be-
ratungstermine nur nach tele-
fonischer Vereinbarung Uber
die Landesgeschaftsstelle
in Magdeburg, Tel.: 0391/
2538897, Ansprechpartner:
Michael Fahr.

Kreisverband

Thiiringen Mitte, West

Ortsverbande Apolda, Erfurt,

Schmalkalden, Miihlhausen

und Nordhausen
Sprechstunden s. Thiringen.

Kreisverband Wernigerode

Sachsen-Anhalt
Sozialberatung
Siehe Landesgeschaftsstelle.

Kreisverband Altmark Ost
Werner-Seelenbinder-Stra-
Re 2-4, 39576 Stendal, Tel.:
03931/ 54 50. Sprechstunden:
jeden ersten und dritten Don-
nerstag im Monat, 10-12 Uhr.

Kreisverband
Anhalt-Bitterfeld

Bitte an die Landesgeschafts-
stelle in Magdeburg wenden.

Kreisverband
Burgenlandkreis
Selbsthilfekontaktstelle im
Burgenlandkreis, Am Kalktor
5, 06712 Zeitz. Terminver-
einbarung mit dem Kreis-
vorsitzenden Frank Biester,
Tel.: 034443/599950, Fax:
034443/599949, E-Mail:blk@
sovd-mitteldeutschland.de.

8.0ktober,13 Uhr: Busfahrt nach Bad Lauterberg (Harz), Treff: Pe-
tristr. (Hohe Forum), Preis: 15 Euro, Gaste 20 Euro. Anm. unter Tel.:
0151 /155545 30 oder per E-Mail an: info@sovd-wernigerode.de.

Kreisverband Halberstadt
AWO (barrierefrei), Friedens-
strafde 27, 38820 Halberstadt,
Tel.:0151/57 3892 71, E-Mail:
sovd.hbs@gmx.de. Sprechzeit:
mittwochs 16-18 Uhr.

Kreisverband

Halle (Saale) / Saalkreis
Wilhelm-von-Klewitz-Strae

11, 06132 Halle, Tel.: 0345/

77 48 246. Sprechzeit: diens-

tags 9-12 Uhr.

Kreisverband Klotze

StrafRe der Jugend 6, 38486
Klotze, Tel.: 03909/41814.
Sprechzeit: dienstags 8-12
Uhr.

Kreisverbande Magdeburg,

Sangerhausen und Zerbst
Termine Uber die Landesge-

schaftsstelle in Magdeburg.

Kreisverband Mittelelbe

Lindenstrafte 5, 39307
Genthin. Sprechstunde: jeden
ersten Dienstag im Monat.

Bei dringenden Angelegen-
heiten kontaktieren Sie den
Vorsitzenden Peter Siegmund
unter Tel.: 0160/4213163
(mobil) oder Schatzmeiste-
rin Monika Lick unter Tel.:
0162/47 17 156 (mobil).

Kreisverband Oschersleben
Schoninger StraRe 11,39387
Oschersleben, Tel.: 0391/
2538 897. Sprechzeiten nach
Absprache, letzter Mittwoch im
Quartal, 10-11.30 Uhr.

Kreisverband Quedlinburg

Café zum Freimaurer (bar-
rierefrei), Heiligegeiststra-
Be 10, 06484 Quedlinburg.
Sprechzeit: erster Donnerstag
im Monat, 14-16 Uhr. Andere
Termine und Telefonberatung:
03946 /706108 (Vorsitzen-
der), 03946 /34 86 (Rentenbe-
ratung).

Kreisverband Salzwedel

Am Schulwall 1, 29410
Salzwedel, Tel.:03901 /65 888.
Sprechzeiten: dienstags 9-12
und 14-16 Uhr.

Kreisverband Schonebeck
Otto-Kohle-Strafte 23,39218
Schonebeck, Tel.: 03928/
7020 20. Sprechzeit: dienstags
9-12 Uhr und nach Absprache.

Kreisverband Wernigerode

Heltauer Platz 1, 38855
Wernigerode. Sprechstunden:
jeden zweiten, dritten und
vierten Dienstag im Monat,
16-17.30 Uhr, sowie nach Ver-

einbarung. Anmeldung erbe-
tenunter Tel.:03943 /6326 31
oder per E-Mailiinfo@sovd-
wernigerode.de.

Kreisverband Wanzleben

Markt 20, 39164 Wanzleben,
Tel.: 039209 /60 366. Sprech-
stunde: dienstags, 9-11.30
Uhr.

Ortsverband Blankenburg

Vereinshaus ,Alte Schule in
der Oesig“, Am Lindenberg 1 a,
38889 Blankenburg (Harz)/
Oesig, Tel.: 03944/64733.
Sprechzeiten: jeden ersten
Montag und Dienstag im Mo-
nat, 11-13 Uhr, sowie nach
Vereinbarung.

Sachsen

Sozialberatung
Sprechstunden siehe Thirin-

gen.

Thiiringen

Sozialberatung
Magdeburger Allee

138, 99086 Erfurt, Tel.:

0361/ 79079007, Fax:

0361/79079006, E-Mail:

info@sovd-thue.de. Sprech-

zeiten: montags und donners-
tags 10-15 Uhr, eine Termin-
vereinbarung ist erforderlich.
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Bei verspateter Abgabe der Steuererklarung 2023 droht ein BuRgeldzuschlag

Abgabefrist der Steuer verpasst?

Wer zur Abgabe einer Steuererklarung fiir 2023 verpflichtet ist und die Abgabefrist am 2. Septem-
ber verpasst hat, sollte jetzt schnell handeln. Ansonsten kann es teuer werden. Welche Strafen das
Finanzamt festsetzen kann und ob sich die Abgabefist vielleicht sogar nachtraglich verliangern lasst,
erlautert der Lohnsteuerhilfeverein Vereinigte Lohnsteuerhilfe e. V. (VLH).

Offizieller Stichtag fir die
Abgabefrist der Steuererkla-
rung 2023 war der 31. August
2024.)edenfalls fur alle, die zur
Abgabe einer Steuererklarung
verpflichtet sind. Da es sich bei
dem Stichtag um einen Sams-
tag handelte, musste die Steu-
ererklarung aber erst bis zum
darauffolgenden Montag beim
Finanzamt sein, also am 2. Sep-
tember. Wer das nicht geschafft
hat, sollte sich jetzt sputen.
Denn nun kann das Finanzamt
einen Verspatungszuschlag
verlangen. Und je mehr Zeit
verstreicht, desto teurer kann
es werden.

Der Verspatungszuschlag
belauft sich auf 0,25 Prozent
der festgesetzten Einkommen-
steuer, mindestens aber 25
Euro pro Monat der Verspatung.
Maximal konnen 25.000 Euro
Verspatungszuschlag fallig
werden. Beispiel: Ein Arbeit-
nehmer muss voraussichtlich
500 Euro Steuern nachzahlen
und hat seine Steuererkldrung
volle drei Monate zu spat ab-
gegeben. Der mogliche Verspa-
tungszuschlag - 0,25 Prozent
von 500 Euro - betragt zwar nur
1,25 Euro. Da er sich aber auf
mindestens 25 Euro pro Monat
belauft, muss der Arbeitnehmer
75 Euro mehr berappen, also
insgesamt 575 Euro inklusive
der Steuernachzahlung.

Aufschub unter Umstianden
noch maglich

Ob ein Verspatungszuschlag
erhoben wird, liegt im Ermes-
sen des Finanzamts. Erst wenn
die Steuererklarung 14 Monate
nach Ablauf des betreffenden
Kalenderjahres nicht einge-
gangen ist, muss ein solcher
Zuschlag zwingend festgesetzt
werden. Ausnahme: Bei einer
Steuererstattung, einer Fest-
setzung der Steuer auf null
Euro oder einer riickwirkenden
Fristverlangerung kann das
Finanzamt auch dann noch auf
den Verspatungszuschlag ver-
zichten.

Hat man die Abgabefrist
verpasst, kann es sich lohnen,
zeitnah Kontakt mit dem Fi-
nanzamt aufzunehmen und
die Grunde dafir zu erlautern.
So lasst sich ein Verspatungs-
zuschlag moglicherweise noch

verhindern. Denn hat man gute
Griinde fur die Verspatung, ge-
wahrt das Finanzamt unter Um-
standen noch etwas Aufschub.
Diesen Termin sollte man dann
aber auf keinen Fall verstrei-
chen lassen.

Wann Zwangsgeld und
Ersatzzwanghaft drohen

Das Finanzamt kann unter
bestimmten Voraussetzungen
zu drastischeren Maftnahmen
als den Verspatungszuschlag
zurlickgreifen. Wer Fristen ver-
streichen lasst und auch auf
weitere Aufforderungen nicht
reagiert, kann ein Zwangsgeld
angedroht bekommen. Das ist
beispielsweise mdglich, wenn
das Finanzamt dazu auffordert,
innerhalb einer bestimmten
Frist eine Steuererklarung ab-
zugeben, Auskinfte zu erteilen
oder Urkunden vorzulegen. Das

“
A

Foto: Andrey Popov/Adobe Stock
Der monatliche Verspatungs-
zuschlag kann sich zu einem
hohen Betrag summieren.

Foto: rupbilder /Adobe Stock

Es lohnt sich, beim Finanzamt vorzusprechen, um zu erkldren,
warum man die Steuererkldrung nicht fristgerecht abgegeben hat.

Zwangsgeld richtet sich nach
dem jeweiligen Einzelfall und
kann bis zu 25.000 Euro betra-
gen.

Die Steigerung von Zwangs-
geld ist die Ersatzzwanghaft.
Diese kann angeordnet wer-
den, wenn ein Steuerpflichtiger
oder eine Steuerpflichtige alle
Fristen und weitere Aufforde-
rungen verstreichen lasst und
das festgesetzte Zwangsgeld
aus Sicht des Finanzamts un-
einbringlich ist. Eine Ersatz-
zwanghaft muss das Finanzamt
beim zustandigen Amtsgericht
beantragen. Daraus resultiert
im schlimmsten Fall ein Haft-
befehl, anschlief}end muss das
Finanzamt der oder dem Betrof-
fenen aber nochmals die Chan-
ce geben, das Zwangsgeld zu
bezahlen. Geschieht auch dann
nichts, kann das Finanzamt
beim Amtsgericht die Verhaf-
tung beantragen. Eine Ersatz-
zwanghaft dauert mindestens
einen Tag und hochstens zwei
Wochen.

Ubrigens: Wer zur Abgabe
einer Steuererklarung ver-
pflichtet ist und damit Profis
wie Steuerberater®innen oder
einen Lohnsteuerhilfeverein
beauftragt, hat grundsatzlich
langer Zeit. Die Steuererklarung
2023 muss dann beispielsweise
erst bis 2.Juni 2025 abgegeben
werden.

Der Lohnsteuerhilfeverein
Vereinigte Lohnsteuerhilfe e. V.
(VLH) ist mit Deutschlands
groBter Lohnsteuerhilfeverein.
Infos zu den Leistungen gibt es
online unter: vlh.de.

Quelle: VLH

> Editorial

Liebe
Freunde,

Freundinnen und

in Loitz entsteht ein neues
Férderzentrum fiir Kinder und
Jugendliche, die Defizite in der
seelischen, korperlichen und so-
zialen Entwicklung haben. Ist das
nun Inklusion oder Exklusion?

Grundsdtzlich unterstiitzt der
SoVD in Mecklenburg-Vorpom-
mern sdmtliche Vorhaben, die
darauf abzielen fiir alle Kinder
und Jugendliche optimale Unter-
richts- und Ausbildungsbedingungen zu schaffen.

Es ist allerdings schwierig nachzuvollziehen, wie an drei exklusiven
Standorten in unserem Land inklusive Konzepte umgesetzt werden
sollen, wenn der Kontakt zu nicht forderpflichtigen Kindern und Ju-
gendlichen nicht stattfindet.

Die geplante Schule in Loitz fordert von den Kindern und ihren
Eltern aus ganz Vorpommern, aber auch von allen Schulmitarbeiterin-
nen und -mitarbeitern eine neue Organisation von Anfahrt zu und Ab-
fahrt von der Schule. Die Anbindung an das Netz des OPNV ist - bisher
- mangelhaft. Internatsbetreuung ist anscheinend nicht vorgesehen.

Uber Konzepte, zumindest eine nennenswerte Zahl der qualifizier-
ten Lehr- und Hilfskrdfte in Loitz anzusiedeln, ist nichts bekannt.

Ebenso ist nicht dariiber berichtet worden, wie der erhéhte Bedarf
an medizinischer Betreuung dieser Schiilerinnen und Schiiler gedeckt
werden soll. Die Einbindung der kiirzlich erdffneten, hoch qualifizier-
ten Allgemeinarztpraxis in Loitz mit Anbindung an die Ernst-Moritz-
Arndt-Universitat Greifswald und andere, auch an die community me-
dicine, bietet sich als eine mégliche Lésung an.

Unklar ist auch, welche Moglichkeiten geschaffen werden sollen,
um einen optimalen Sportunterricht durchzufiihren. Gerade die hier
unterrichteten Kinder und Jugendlichen brauchen mehr als die derzeit
allgemein iiblichen zwei Stunden Sport in der Woche.

Weitere Fragen kénnten gestellt werden. Der SoVD wird den Kontakt
zum Landrat suchen, sich liber das Vorhaben informieren lassen und
eigene Vorschlédge einbringen, um fiir diese zumeist mehrfach (korper-
lich, seelisch, sozial) behinderten Mddchen und Jungen in Loitz lang-
fristig eine moderne, inklusive und solidarisch ausgerichtete Schul-
bildung zu erméglichen.

Helmhold Seidlein

Dr. med. Helmhold Seidlein,
1. Landesvorsitzender

Mebhr inklusiven Sport

. Vor Kurzem gingen die Olympischen Spiele und auch die
: Paralympischen Spiele in Paris zu Ende. Erstmals erhielten die :
Paralympics genausoviel Aufmerksamkeit und wurden ebenso
i gefeiert wie die Olympischen Spiele.
: Auch in diesem Jahr wird dariiber diskutiert, warum es nicht !
i eine Olympiade geben kdnne, zwar mit getrennt ausgetrage-
© nenWettbewerben fiir Menschen ohne und mit Behinderungen,
: aber eben zur gleichen Zeit. Dies wiirde sowohl dem olympi- :
i schen Gedanken wie auch der Idee von Inklusion entsprechen.
i Der SoVD Mecklenburg-Vorpommern fordert, kiinftig noch
mehr Anerkennung fiir sporttreibende Menschen mit Behin-
. derungen zu sichern, ihnen noch mehr Trainingsmoglichkei- :
! ten, auch gemeinsam mit nicht behinderten Sportlerinnen :
: und Sportlern, zu geben. Der SoVD geht mit seinem jahrlichen !
i Inklusionslauf in Berlin, der dieses Jahr am 12. Oktober statt-
: findet, beispielgebend voran. Der Landesverband hofft auf eine !
i rege Teilnahme von Menschen mit und ohne Behinderungen !
. - vielleicht auch angeregt durch die Leistungen bei den Para-
© lympics 2024 in Paris. :
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F&“ Termine

N

Kreisverband Schwerin
1. Oktober und 5. November, 17 Uhr: Vorstandssitzung im Biro
der Geschaftstelle.
14. Oktober, 17 Uhr: Vortrag Kripo, Quartier Friedrichs.
Vorschau: 11. November: Vortrag des ACE, Quartier Friedrichs.

Kreisverband Rostock / Bad Doberan /
Grimmen-Nordvorpommern

22. Oktober: Ausflug nach Monchsgut auf Riigen. Weitere Infos
(Abfahrtszeiten u.a.) und Anmeldung unter Tel.: 0381 /7696 130
oder 0177 /87 43 828 (mobil) oder per E-Mail: info@sovd-rostock.
de. Anmeldung erforderlich bis 11. Oktober.

Aktuelles im Newsletter in Leichter Sprache

Alles zum Burgerfest

Die Landesregierung bringt einen Newsletter in Leichter Spra-
che heraus, in dem regelmafig leicht verstandliche Informationen
zu wichtigen aktuellen Themen fiir Menschen mit Behinderungen
verdffentlicht werden.

Die aktuelle Ausgabe des Newsletters befasst sich unter ande-
rem mit dem Tag der Deutschen Einheit und dem Biirgerfest vom
2.bis 4. Oktober in Schwerin. Er berichtet Uber die Ergebnisse des
3. Tages der Menschen mit Behinderungen, einer Veranstaltung
des Landtags, und stellt den Kulturbericht fir Inklusion vor. Ferner
informiert der Newsletter liber Beratungsangebote fir Menschen,
die benachteiligt sind, sowie das Vorhaben, mehr Barrierefreiheit
in Altstadten zu schaffen. Ein Ausflugstipp rundet das Leseangebot
ab.

Zusammen mit allen alteren Ausgaben ist der Newsletter auf
den Seiten in Leichter Sprache im Regierungsportal zu finden
unter ,Aktuelle Pressemeldungen® auf der Internetseite: www.
regierung-mv.de. Es gibt ihn auch als barrierefreie pdf-Fassung
zum Ausdrucken. QR-Codes ermdglichen es, die Berichte auch an-
zuhoren.

Der Newsletter entsteht in Zusammenarbeit mit capito Mecklen-
burg-Vorpommern, dem Lebenshilfewerk Molln-Hagenow sowie
Inklusionsdesign Cordula Wiinsche.

Quelle: Landesregierung Mecklenburg-Vorpommern

Kreisverband Demmin: Schiitzenstraf’e 1 A, Raum 3, Friesenhal-
le, 17109 Demmin, Tel. tber Rostock unter: 0381 /7601 090.

Kreisverband Giistrow: Friedrich-Engels-Strafie 27,18273 Gist-
row, Tel.: 03843 /68 20 87.

Kreisverband Ludwigslust: Méllner StraRe 30, 19230 Hagenow,
Tel.: 03883 /5101 75.

Kreisverband Rdbel: Predigerstrafte 12, 17207 Robel, Tel.
039931/129617.

Kreisverband Neubrandenburg: Ansprechpartner: Landesver-
band, Tel.: 0381 /76 01 090.

Kreisverband Nordvorpommern: StraBe der Solidaritat 69,18507
Grimmen, Tel.: 038326 /46 52 31.

Kreisverband Nordwestmecklenburg: Am Kirchplatz 5, 23936
Grevesmiihlen, Tel.: 03881 /71 33 23.

Kreisverband Parchim: Ludwigsluster StraRe29, 19370 Parchim,
Tel.: 03871/4442 31.

Kreisverband Rostock: Henrik-lIbsen-Strae 20, 18106 Rostock,
Tel.: 0381 /76 96 130.

Kreisverband Riigen: Stortebeker Straf3e 30,18528 Bergen /RU-
gen, Tel.: 03838 /20 34 81.

Kreisverband Schwerin: Mehrgenerationenhaus, 5. OG (hinter
der Glastlr rechts, 1. Raum), Dreescher Markt 1, 19061 Schwerin,
Tel.: 0385/2009 03 48.

Kreisverband Stralsund: Wiesenstrafte 9, 18437 Stralsund, Tel.:
Uber Rostock unter: 0381 /76 01 090.

Kreisverband Vorpommern-Greifswald: Makarenkostrafle 9 b,
17491 Greifswald, Tel.: 03834 /84 04 88.

Kreisverband Wismar: Liibsche Stra’e 75, 23966 Wismar, Tel.:
03841/283033.

Die vielen Flussnebenarme der Peene erinnern an die Landschaft des Amazonas.

Tagesausflug des Kreisverbandes Rostock /Bad Doberan / Grimmen-Nordvorpommern

Zum , Amazonas des Nordens*

DerKreisvorstand hatte seine Mitglieder am 9.August zum Tagesausflug in das Peenetal eingeladen.
Es wurde fiir alle Teilnehmenden eine unvergessliche Fahrt durch eine beeindruckende Landschaft

mit einer vielfaltigen Tierwelt.

Zuerst fuhr die SoVD-Gruppe
durch die mecklenburgische
Schweiz mit ihren sanften Hu-
geln, den Talern und den vielen
Seen. Entstanden ist das Gebiet
in der letzten Eiszeit, es ist so-
mit ein Endmoranengebiet. In
dieser Zeit entstand auch der
Kummerower See. Er liegt zwi-
schen Malchin und Dargun. Der
Kummerower See ist mit einer
Flache von rund 33 Quadratki-
lometern der viertgroBte See
in Mecklenburg-Vorpommern
und bildet die Grenze zwischen
Mecklenburg und Vorpommern.

Von dort ging die Fahrt ins
Peenetal. Es ist das grofite
zusammenhdngende Nieder-
moorgebiet Europas und tragt
den Beinamen ,Amazonas des
Nordens®. Wer es nicht kennt,
denkt vielleicht: ,Ganz schon
dick aufgetragen®. Aber die
atemberaubende Landschaft
der Nebenarme der Peene und
deren Tierwelt - Kormorane,
Silberreiher, Graureiher und
sogar ein Seeadler wurden ge-
sichtet - sorgten dafur, dass der
Ausflug ein unvergessliches Er-
lebnis fur alle Teilnehmer*innen
wurde.

Der Bus hielt zum Mittages-
sen an der Ausflugsgaststatte
~2Aalbude”. Aalbude ist auch ein
Ortsteil von Dargun, der sich bis
zur Verlandung auf einer Insel

ghnlBudesy

In der ,Aalbude” rastete die SoVD-Gruppe und stirkte sich mit ei-
nem Mittagessen fiir die Weiterreise.

befand, auf der hauptsachlich
Aale lebten und dem Ort seinen
Namen gaben.

Nach der Mittagspause ging
es fur die Teilnehmer®innen
weiter zu einem Aussichtspunkt
Uber der Gemeinde Salem. Sa-
lem hat nichts zu tun mit der
gleichnamigen Stadt in den
USA, aber es gibt immerhin vor
dem deutschen Salem einen
Hexenplatz, der in der Walpur-
gisnacht im Mittelpunkt steht.

Das Wetter machte der aus-
flugsgruppe leider einen Strich
durch die Reiseplane. Auf dem
Aussichtspunkt angekommen,
setzte der Regen ein. So fuhren

die Ausfligler*innen mit dem
Bus durch Neukalen, Altkalen
und wieder zurlick nach Neu-
kalen, wo alle im ,Gasthaus am
Hafen® bei Kaffee und Kuchen
beisammensafien. Trotz des Re-
gens lautete das Fazit der Teil-
nehmenden: ,Wir fahren zurlick
nach Rostock mit schonen Ein-
driicken.”

Der Dank fir die gute Orga-
nisation gilt dem Kreisvorsit-
zenden Uwe Wernicke und dem
Busunternehmen Jan Dzarnow-
ski mit seinem Busfahrer.

Alle Mitreisenden freuen sich
schon auf die nachsten Unter-
nehmungen.

§ 5 §

Greifswald: 8. Oktober; Ber-
gen/Stralsund: 29. Oktober;
Robel: 22. Oktober. Es berat
Donald Nimsch.

Parchim: 23. Oktober (Ter-
minvereinbarung bitte uber
die Landesgeschaftsstelle
Rostock); Giistrow / Schwerin:

Y A ;

16. Oktober. Es berat Doreen
Rauch.

Bitte vereinbaren Sie Termi-
ne bei den Kreisverbanden zu
den jeweiligen Burozeiten! Die
Nummern stehen in der Rubrik
,Kontakt® Die Berater*innen

Foto: Paragrafen_Anja/Adobe Stock

sind auch aufderhalb der Bera-
tungszeit telefonisch erreich-
bar; in den Kreisverbdanden
zu deren Offnungszeiten und
beim Landesverband unter Tel.:
0381/76 01090, montags bis
donnerstags von 8 bis 16 Uhr
und freitags von 8 bis 12 Uhr.
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Wichtiges Dokument der Selbstbestimmung - Tipps, um es in Angriff zu nehmen

Soziales Entschadigungsrecht vereinfacht Leistungen

Patientenverfligung angehen

Es ist ein Szenario, mit dem sich niemand gern beschaftigt, weshalb viele es aufschieben: Was ist,
wenn Patient*innen im Ernstfall nicht mehr selbst Auskunft geben, iiber medizinische Manahmen
entscheiden,zustimmen kénnen? Um den eigenen Willen vorher festzuhalten, gibt es - neben der Vor-
sorgevollmacht fiir eine Vertrauensperson - die Patientenverfiigung. Doch wie faingt man damit an?

Eine Patientenverfuigung legt
fest,dassin einer bestimmten Si-
tuation bestimmte Mafinahmen
stattfinden oder unterbleiben
sollen. ,Will ich kinstliche Be-
atmung, kunstliche Erndghrung?
Will ich zu Hause sterben oder
im Krankenhaus oder Hospiz?“
Solche Fragen lassen sich dort
regeln. So wissen Arzt*innen,
welche Behandlung man wann
wuinscht - oder nicht.

Der SoVD erklart alles ganz
genau in seinen Broschiren
~Vorsorgevollmacht® und ,Pati-
entenverfligung” (beide erhdlt-
lich auf www.sovd.de). Hier ist
ein erster Uberblick, wie das
schwere Vorhaben leichter wird:

Tipp 1: Vordrucke oder
Textbausteine nutzen

Eine Hilfe sind Textvorlagen
und -bausteine. Damit kdnnen
Patient®innen die Verfligung
nach ihrem Willen zusammen-

SOVD

Patientenverfiigung

Die kostenlose SoVD-Broschiire
mit mehr Infos kann man herun-
terladen unter: www.sovd.de/
patientenverfuegung.

Foto: TheVisualsYouNeed /Adobe Stock

Sy

Welche medizinischen Behandlungen man machte, sollte man
festlegen, solange man korperlich und geistig dazu in der Lage ist.

setzen. Laut der Zeitschrift ,Fi-
nanztest® (Ausgabe 9/2024)
biete das zudem mehr Rechtssi-
cherheit, denn Formulierungen
medizinischer Lai*innen konn-
ten ungenau sein. Die SoVD-
Broschiire enthalt etliche For-
mulierungshilfen.Vorlagen gibt
es auch etwa vom Justizminis-
terium oder bei Hausarzt*innen.
Ein*e Notar®in ist unnétig!
Datum und Unterschrift unter
dem selbst Verfassten reichen.

Tipp 2: arztliche Beratung
in der Praxis einholen

Was heit es zum Beispiel,
kinstlich beatmet zu werden,
und wann kann es nétig sein?
Um MafRnahmen, Sonderfille
und Folgenvon Entscheidungen
abzuschatzen, sollte man sich
medizinisch zur Patientenver-
fugung beraten lassen. Das tun
zum Beispiel Hausarzt*innen.

Leider ist das eine individuelle
Gesundheitsleistung (IGeL), die
gesetzlich Krankenversicherte
selbst zahlen missen. Laut ,Fi-
nanztest“fallen, je nach Umfang,
60 bis tUber 325 Euro an.

Tipp 3: regelmafig priifen,
ob alles noch aktuell ist

Ist die Verfligung fertig, raten
Verbraucherzentralen dazu, ei-
nen Hinweis im Portemonnaie
mitzufiihren, dass es sie gibt
und wo genau sie hinterlegt ist.

Wichtig ist aber: Die eige-
ne Meinung kann sich andern,
ebenso die Gesundheit! Darum
sollte man alles regelmafig
Uberprifen - laut Expert*innen
alle drei bis funf Jahre, so ,Fi-
nanztest”. Eine weitere Unter-
schrift mit neuem Datum stelle
klar, dass es der aktuelle Wille
sei.Gliltig seien aber auch ,alte”
Schriftstiicke. ele/dpa

Neues Gesetz fur Opfer -
alte Rechte bleiben

Seit Januar gilt das neue Sozialgesetzbuch (SGB) XIV, Soziales
Entschadigungsrecht. Es fasst verstreute Leistungen aus dem Bun-
desversorgungsgesetz (BVG), Opferentschadigungsgesetz (OEG)
und anderen Gesetzen zusammen und erganzt sie. Noch kdnnen
manche aberwahlen, dass fiir sie die alten Regelungen zéhlen sollen.

Das SGB XIV soll Gesundheitsschaden abgelten, fur die Staat und
Gesellschaft miteinstehen. Es umfasst auch Leistungen zur Trauma-
bewaltigung, Krankenbehandlung, Reha, Teilhabe und Pflege. Fur
schnellere und gezieltere Hilfen sind alle gebiindelt - aus den alten
Gesetzen BVG und OEG, dem Gesetz Uiber den Zivildienst der Kriegs-
dienstverweigerer (ZDG), Infektionsschutzgesetz (I1fSG) und weiteren.

Anspruch hat nun ein grofserer Kreis: Geschadigte der Weltkriege,
durch Zivildienst, durch Pflichtvorsorge wie Impfungen, Opfer des
SED-Regimes, von (auch seelischer und sexueller) Gewalt oder Ter-
roranschldgen, hier teils im Schnellverfahren, sowie An- und Zuge-
horige.Neben Geld-gibt es Sachleistungen wie Heil-und Hilfsmittel.

Neue Bescheide schickte das Amt, ohne dass vor 2024 schon Be-
rechtigte etwas tun mussten. Doch insbesondere Kriegsgeschadig-
te konnen ein Jahr lang zwischen altem und neuem Recht wahlen,
also weiter ihre BVG-Leistungen erhalten. Sind diese befristet, gilt
bis dahin ohnehin das BVG; auch eine Weiterbewilligung ist noch
so moglich, bis Ende 2033. Fur die meisten Betroffenen ist aber
das neue SGB X1V von Vorteil.Es bietet Bestandsschutz, und einiges
ist verbessert. Der anerkannte Grad der Schadigungsfolgen (GdS)
bleibt. Unbefristete Zahlungen aus Einzelgesetzen werden addiert
und um 25 Prozent erhoht; die Summe ist wie eine Rente dynami-
siert.Auch Sachleistungen gibt es teils mehr.Welche Entscheidung
im Einzelfall gut ist, kann eine SoVD-Sozialberatung klaren.  ele

Foto: Photographee.eu/Adobe Stock
Schnelle Hilfe soll es etwa bei Trauma nach Gewalt oder Terror geben.

Berufsbildungswerk des SoVD hat seit seiner Grundung 1.750 Absolvent™innen in einen Beruf gebracht

Vom BBW Stendal auf den Arbeitsmarkt

17 weitere Absolvent*innen des BBW Stendal erhielten Ende August nach einer abgeschlossenen
Ausbildung ihre traditionelle Freisprechung und konnen ins Berufsleben starten. BBW-Geschaftsfiih-
rer Rainer Erdmann begliickwiinschte die Abganger*innen und bedankte sich bei allen Mitarbeitenden
fiir die geleistete Arbeit, die zu ihrem Erfolg beigetragen habe.

Zwei Fachpraktikerinnen fir
Hauswirtschaft, flinf Fachprak-
tiker im Gartenbau, davon einer
in der Fachrichtung Zierpflan-
zenbau und vier in der Fach-
richtung Garten- und Land-
schaftsbau, ein Gartner, drei
Fachpraktiker fir Holzverarbei-
tung, ein Hochbaufachwerker,
vier Polster- und Dekorations-
naherinnen sowie eine Raum-
ausstatterin beendeten mit der
Freisprechung ihre Ausbildung
im Berufsbildungswerk Stendal.
Die meisten von ihnen haben

bereits einen Arbeitsvertrag in
der Tasche oder in Aussicht.
Geschaftsfuhrer Rainer Erd-
mann verabschiedete sie und
wunschte ihnen alles Gute fir
ihr Berufsleben. Auferdem be-
grufdte er zahlreiche Ehrengas-
te, unter anderem den Prasi-
denten der Handwerkskammer
Magdeburg, Andreas Dieck-
mann, den Bundestagsabge-
ordneten Dr. Herbert Wollmann
(SPD), den Oberbiirgermeister
der Hansestadt Stendal, Bastian
Sieler (parteilos),der die traditi-

onelle Festansprache der Frei-
sprechung hielt, die operative
Geschaftsfuhrerin der Agen-
tur fir Arbeit Sachsen-Anhalt
Nord, Diana Nebe, sowie die
Geschaftsfuhrerin des Jobcen-
ters Stendal, Dorte Engelhardt-
Rothenberger.

Den formellen Akt der Veran-
staltung nahm Ausbildungslei-
ter Jurgen Prehm mit der Frei-
sprechung der Absolvent*innen
vor. Fur musikalische Beglei-
tung sorgte wieder die Stenda-
ler Musikerfabrik ,Frank Wedel".

Foto: BBW Stendal
Jiirgen Prehm, Ausbildungsleiter beim Berufsbildungswerk Sten-
dal, hielt die Rede bei der Freisprechung der Absolvent*innen von
Ausbildungen in unterschiedlichen Fachrichtungen.
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Tipp fiir Kinder

Naya

Naya hat wunderschone Haare, fur die sie oft Komplimente er-
halt. Dabei ware es Naya viel lieber, wenn die anderen sich nicht
so sehr auf ihr Aussehen konzentrieren wiirden. Denn schlief3-
lich kann und liebt sie viele Dinge: Fahrradfahren, Rad schlagen,
Bilder malen, singen - dar-
auf ist sie stolz. Als ein Kind
schlieBlich anfangt, Naya we-
gen ihrer Haare auszulachen,
ist sie verletzt und versucht,
ihr Haar zu verstecken. Zum
Glick kommt Ella neu in die
Kitagruppe. Von schragen
Blicken und merkwidrdigen
Bemerkungen lasst sich Ella
nicht beeindrucken. Sie nutzt
eine Insulinpumpe und ist da-
ran gewohnt. Schnell werden
die beiden Madchen beste
Freundinnen.

Lindiwe Suttle Miiller-Westernhagen, Sawyer Cloud: Naya. Carlsen,
32 Seiten, ISBN: 978-3-551-52301-3, ab 3 Jahren, 14 Euro.

Mdochtest du das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schicke die
Losung aus ,Rolands Rétselecke” per E-Mail (Betreff: ,,Naya®) an:
verlosung@sovd.de oder per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer
Strae 63,10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Oktober.

Anzeige

Naturpark Spessart

Ihr barrierefreies Hotel - Panoramalage - Lift
I-Iallefbad-hfran:ll hun}%ﬂpﬂhﬂpﬁ#ﬁﬂg&lhh&n

staatl. anerk. Erholungsort. 90km Wanderwege, Biergarten,
Livemusik, viele Einzelzimmer, Beste Ausflugsmaglichkeiten

i Seniorengerecht, alle Zi. Flachdusche/WC/Fon/Safe/Wlan/TV.

Landhotel Spessartruh | Wiesenerstr.129 | 97833 Frammersbach, Bayern
Tel. 09355-7443 | www.landhotel-spessartruh.de

landhotel@spessartruh.de

Weihnachts- und Silvester-
angebot ab € 749, -
prcn Person!l.l.loche

RINGH TELS

nghotal Haus Oberwinter - Am Unkelstein 1a - 53424 Eamngan
Telefon 02228 - 600 400 - hotel@haous-oberwinter.de - haus-cberwinter.de

Gesucht &
Gefunden agenturrcun

« Onlinemarketing
« Mediaplanung
+ Kooperationsmarketing

Ansprechpartner

Agentur Mewn GmbH

Vanessa Kunz

Pforzheimer Stralle 132

76275 Ettlingen

Telefon: 07243/ 53 90-123

E-Mail: vanessa kunzi@agenturmeun.de

* Service bundeswelt
= Kurze Liclerzelicn -
B Schr preiswert 4

New oder

rebrawchr

0800 -234 56 5%

www aninova-lift.de

Rolands Ratselecke

Fuchs und Bar — schaut mal her!

Zum Herbstbeginn werden die Tiere des Waldes gezahlt. Diese sollten sich hierfiir eigentlich in
Gruppen aufstellen - doch das hat leider nicht funktioniert. Findest du trotzdem heraus, wie viele
Fiichse und Baren auf dem Bild zu sehen sind? Die beiden Zahlen sind die gesuchte Losung.

Polnische Ostsee

Foto: Igor Zakowski/Adobe Stock

Speziell fiir den 50VD inkiusive Haustirabholung PLZ 0-5
Kur und Vital Reiseservice GmbH - 26197 Ahlhorn 04435 - 953 88 60

14 Tage Kur. ﬁ.m,rﬂmmmm
Schwimmbad/Sauna, P, 2 Anwendungen p. Werktag, Fahrstuhl, pr oz
14 Tage Hombi- Relsen Mal 2025

Woche mit Ausfilige Woche Erholung! Ostsee,
1ﬂul Humm ﬂ.l':nlﬂ' Ausfiige, Elmﬂhm' P B

ie letzt ien Ter|

r Ihren Weihnachts- [ Silvesterurlaub mit rans I, kurzfristig buchen!!!
UIFHPI2 Anwendungen p. Werktag, Weihnachts u.Silvesterfeier Katalog anferdern

Bayerischer Wald

Traumhafte Tage im Bayerischen Wald mit lhrer Reisegruppe

‘,\__’

Gem. KomfortzimmenWLAN) Wohlfihl-Biderlandschaft. § Tage m. HP ab 335,- € p.PJDZ
Wahimenls mit reg. Zutaten, Salatbuffet, Frihsticksbuffet mit hausg. Kistlichkeiten.
Biderlandschalt mit Saunen u. Ruheoasen zum Wohlfiihlen. Massage & Kosmetiksalon.

Historischer Welnkeller mit einem Rittermahl - der Hohapunkt Ihrer Reisa.
2 Kegelbahnen, Tanzbar. Hotelelgene Tiefgarage.
Zontrale Lage filr Ausfiige nach Passau, Béhmen und Osterreich

Romantik Posthotel - Fam. Dafinger - 84133 R8hrnbach - Markiplatz 1
Tel 085 82-80 88 - www.romantik-posthotel.de

Polnische Ostsee chlaswng-HnIstem

(Klurlaub oo Use q [nsa|slud? E{:T:r.el:mrg Kl. Ferignhau

ubEl'i"ﬂ, opk :r-:IL.hc||: al 2 Pers. Mil Beftwa {andti |q

JAWA-Raisen.de [GmbH) Gigrsst E;:I'n:“':"_'._l"-el-i-!'ul"luL Gr '-JI
-'M-q "oderborn USQSlfa?U?ﬂﬂ 40€ p.M, Eng Rei. 30E T01F7-1727432

Odenwald

Urlaub im Naturpark Neckartal-Odenwald - Gruppenreisen 2024/25

C e Schwanheim bei Heidelberg - Dorfwiesensir. 11

Hotel & Pension

S, F!Hr! \SSchwanhelmer Hof &/’

U'nser familiiir gelihries Hotel ist seil Juhren beliehtes Siel e Groppen= o, Seniorenrcisen.
Durch die zentr. Lage von Schwanheim ist unser Haus idealer Ausgangspunki fiir Ausflugstahrien
nach Heidelberg, Schweizingen und Spever. Schifffahrt auf dem Neckar - Odenwaldrundtahrr,
tolle Rad- und Wanderwege uvm. Alle Zimmer mit Dw' WC, TV, Balkon.
Reichhalhiges Frihstieks- und Salabiiifer am Abend. Grolle Sonnenterrasse,
Fragen 3ie niach unseren attraktiven Gruppenangebaote, [iir 20 - 30 Personen.

Clandia Eckelmann - Friel - Tel 0 62 62 - 63 81 - Fax 9 50 34 - www.schwanhelmerhof.de

Buisum *** Fe\e-DPers. Mam/FeWa-APers.
50qm, Kiche, Wel., 52., D-Bad, Balkon,
Garen, Stellplatz, TV uvwm, 200174/6 11 3066

Kaiserbad Heringsdorf/Ostsee-Farien-
wishg. strandnah Garten Hunde willkammen
frefe Termine ab 85 € = 0174,/6882835

MNord-Ostsee-Kanall Meist belahrens Wosser-
strcabha dar Wil Fewos, Dachierr. Badasse. Haupe
%= 04835/13 00, londhousomgrashof.de

FeWh. in Husum, strandnah, for 2-4 Per-
sonen S0,- € pro Tog 2 048 '41/63987
www.jocobs-ferienwohnung.de

MORDSEE: 2 M -Fewos, sep. Eingong, Garoge
2 Schlafzrimmes, Housprosp, 28 04846/ 291

BOSUM, ****.Fewo, | - 3 Personen,
5 min, z. Stvand u, Onskern, Flachkild-
Kabel-TV, MR, keine Haustiers, ab 2%, €
=0 48 3472611 » wwwhous-corinna.de

FeWh. fisr 2-4 Pers., kuschliges Privaihaus in
Westardand /5, grofier Goren 5 0174-5890901

BUSUM, D7 u. EZ, TV, Garten, zentr
loge + UF 25— & = 0M60/171 44 38

Urlawk an der Mordsee Ferienhaous
mit Garten, E 0152 - 53435007
BUSUM, 3 07 mit Farb-TV und 1 FelWi.

Kihlschrank, Garten. = 0483478493

BUSUM, Fewo fir 1-2 Pers,, Balkon, Park-
plotz, Fahmdder, W-lan, Wasche inklusive.
Ab Z9EpT, = 048343283

Bod lo feWo, Kob.-TV, Sepfing,
Ruh.loge 2Pers, ch 35,6 mﬁ‘ﬂﬂﬂﬂﬂl

Teutoburger Wald

Fﬂd Salzuflen "oNo an cr_iiv Promenade,

A loge, privaler :»1"'1"'1 ibendachie Terasse,

05222 /1521 | lewcbadualeflon@gral com
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Sanger Klaus Meine (,Scorpions”) verkaufte die StraBenzeitung ,Asphalt”

Einsatz gegen Obdachlosigkeit

Eines der dltesten Straflenmagazine in Deutschland feierte vor Kurzem 30. Geburtstag. Fiir den

Verkauf der in Niedersachsen erhiltlichen Zeitung engagierten sich aus diesem Anlass zahlreiche

Prominente. Einer von ihnen war Klaus Meine, Sdnger der Hard-Rock-Band ,Scorpions®.

Statt auf der grofRen Biihne
stand Klaus Meine an diesem
Tag in der Fufdgangerzone. Dort
warb er gemeinsam mit Verkau-
fer Uwe flr die Strafdenzeitung
L2Asphalt”. Uwe selbst war lange
alkoholabhangig, ist nun aber
schon seit elf Jahren trocken.
Und das, so sagt er, hatte er ohne
die Hilfe eines Mitarbeiters von
LAsphalt” nicht geschafft.

Rund 200 Menschen verdie-
nen sich derzeit mit dem Verkauf
der Straf’enzeitung etwas dazu.
Sie konnen sich dadurch wieder
stabilisieren und finden in einen
geregelten Tagesablauf zuruick.

Foto: Moritz Frankeﬁberg/ picture alliance

In Hannovers Innenstadt machte Klaus Meine (re.) Werbung fiir die
1994 gegriindete soziale StraRenzeitung ,Asphalt”.

Mitten im Kalten Krieg gewann Sangerin Nicole den Eurovision Song Contest

Der ewige Traum vom Frieden

Mit dem Lied ,Ein bisschen Frieden® gelang ihr ein Jahrhundertlied, das sie international bekannt
machte. Angesichts weltweiter Konflikte hat der Inhalt des Musikstiicks auch heute nicht an Bedeutung
verloren. Am 25. Oktober feiert die Sangerin Nicole Seibert (,Nicole“) ihren 60. Geburtstag.

Als 17-Jahrige sorgte Nicole
beim damaligen ,Grand Prix
Eurovision de la Chanson” fiir
eine Sensation. Nicht allein ihr
Sieg uberraschte, sondern auch
die Tatsache, dass die Deutsche
selbst aus Israel die volle Punkt-
zahl fir ihren Beitrag erhielt.

Kurz darauf folgt Nicole einer
Einladung der israelischen Re-
gierung. Sie singt die englische
Version ,A little Peace” vor den
Streitkraften des Landes. Und
diese, erinnert sich die Sangerin,
legten wie in Trance ihre Waffen
nieder und fassten sich an den
Handen.

Foto: Sven Simon/picture alliance

Mit einer weif3en Gitarre und ihrem Wunsch nach ,.Ein bisschen
Frieden® schrieb die Schlagersingerin Nicole Musikgeschichte.

Als Feuerwehrfrau will Schauspielerin Christine Eixenberger auch Vorbild sein

Einsatz mit Feuer und Flamme

In der ZDF-Serie ,Marie fingt Feuer“spielt Christine Eixenberger eine Kommandantin der Freiwilligen
Feuerwehr. Mit der Darstellung ihrer Rolle will sie das Engagement von Rettungskraften wiirdigen und
zeigen, dass die Arbeit in diesem Bereich lidngst keine reine ,Mdnner-Domé&ne“ mehr ist.

Christine Eixenberger schatzt
die Arbeit von Rettungsorgani-
sationen. Ohne die ehrenamtli-
che Tatigkeit vieler Menschen,
davon ist sie Uberzeugt, wiirde
deren Arbeit nicht funktionieren.
Mit ihrer Darstellung der Feuer-
wehrfrau Marie will Eixenberger
ihren Fans daher ein gutes Bei-
spiel geben, sich ebenfalls zu
engagieren.

Der neue Film ,Aufbruch ins
Ungewisse” aus der Reihe ,Marie
fingt Feuer” lduft am 10. Okto-
ber um 20.15 Uhr im ZDF und ist
bereits ab dem 3. Oktober in der
Mediathek verfiigbar.

v:».t ' \.'."E.:LJ
Foto: Susanne Bernhard /ZDF
In ,Marie fiangt Feuer® muss Marie Reiter (Christine Eixenberger)
gemeinsam mit ihrem Team erneut Leben retten.

Klicken Sie hier

Die Digitalisierung bestimmt immer starker unseren Alltag. Das
machen sich zunehmend auch Kriminelle zunutze. Der langjahrige
Interpol-Mitarbeiter und Experte fir Cybercrime und Pravention,
Cem Karakaya, und die Journalistin Tina Groll zeigen in ihrem Buch,
wie man sich schitzen kann. Sie erkldaren etwa, welche Gefahren
speziell auf Kinder im Internet
und in den sozialen Netzwerken | p—
lauern und gehen auf Betrugs- |
maschen ein, mit denen gezielt | : \
Senior*innen ins Visier genom-
men werden. Neben zahlreichen I
Sicherheitstipps zur digitalen |
Selbstverteidigung machen .
Falle von Datenmissbrauch das N '
Buch ,Klicken Sie hier“zur span-
nenden Lekture.

=
F

Cem Karakaya und Tina Groll:
Klicken Sie hier. Digitale Selbst-
verteidigung  leichtgemacht. |
Ariston, 256 Seiten, ISBN: 978-3- I
424-20291-5, 20 Euro.

Mdochten Sie das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schreiben
Sie mit dem Betreff ,Klicken Sie hier” entweder per E-Mail an:
verlosung@sovd.de oder per Post mit dem gleichen Stichwort
an: SoVD, Redaktion, Stralauer Stra3e 63, 10179 Berlin. Einsen-
deschluss ist der 15. Oktober.

Go Denksport

Welches Tier
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Foto: Elles Rijsdijk /Adobe Stock

Manchmal sieht man sprichwortlich den Wald vor lauter Biumen
nicht - oder, um bei dem gezeigten Bild zu bleiben, das Laub vor
lauter Blattern. In den weif3en Feldern sehen Sie insgesamt acht
Worter, in denen sich Tiere versteckt haben. Als Beispiel enthalt
etwa das Wort ,Ziegelstein® gleich am Anfang eine ,Ziege". Ganz so
einfach ist es dann allerdings nicht immer - viel Erfolg!

Die Auflosung finden Sie wie immer auf Seite 18 dieser Ausgabe.
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Sind wir noch zu retten?

Luis Teichmann ist Rettungssanitater. Bei seinen Einsatzen trifft
er immer wieder auf Menschen im Ausnahmezustand. Die Abgriin-
de, die sich ihm hinter den vielen Notrufen offenbaren, sind nicht
nur medizinischer,sondern auch sozialer Art. Sie zeigen, woran un-
ser Land wirklich krankt:Jugendliche in akuten psychischen Krisen,
Wohnungslose, die man zum Ausniichtern ins Krankenhaus fahrt,
sowie Menschen, die im offentli-
chen Raum nicht storen sollen,
denen aber langfristige Hilfe ver-
wehrt wird. Ein weiteres Problem
sind Wohnblocke, in denen sogar
Menschen, die helfen wollen, zum
Feindbild gehdren. Spurlos gehen
all diese Erlebnisse auch an den
Rettungskraften nicht vorbei.

In seinem ersten Buch zeigte Luis
Teichmann auf, was im System des
Rettungsdienstes schieflauft. Mit
viel Empathie widmet er sich nun
den Missstanden in unserer Gesell-
schaft, mit denen er bei seinen Ein-
satzen konfrontiert wird.

Luis Teichmann: Sind wir noch zu retten? Goldmann, 208 Seiten,
ISBN: 978-3-442-14314-6, 18 Euro.

Mochten Sie das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schreiben Sie
mit dem Betreff ,Sind wir noch zu retten?” entweder per E-Mail an:
verlosung@sovd.de oder per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer
Strae 63,10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Oktober.
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Machten Sie einen weiteren (hier nicht abgebildeten) Buchpreis
gewinnen? Dann notieren Sie die eingekreisten Zahlen von oben
nach unten und schicken Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de
oder per Post an: SoVD, Redaktion, ,Sudoku’, Stralauer Straie 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Oktober.
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Vor Gericht und auf hoher See

Dieses Mal beschdftigen wir uns mit der Redewendung ,Vor Gericht und auf hoher See sind wir alle
in Gottes Hand.” Sie beschreibt Situationen, bei denen Menschen sich einem ungewissen Schicksal
ausgesetzt sehen. Die Redensart entstand bereits zur Zeit des romischen Weltreiches. Damals waren
Seefahrt und Rechtsprechung gleichermaf3en unvorhersehbar und von duf3eren Umstanden abhangig.

Das Sprichwort entstammt
dem romischen Recht. Es be-
tont den Einfluss einer hoheren
Macht, sei es eine Naturgewalt
oder eine juristische Instanz, auf
das individuelle Schicksal. Ohne
eigene Mitsprachemdoglichkeit
befand man sich letztlich in der
Hand des Schopfers.

Uneingeschrankt galt dies
fur die Besatzung von Schiffen.
Denn wer sich damals auf den
Weg uber die Weltmeere mach-
te, setzte sich unwagbaren Ge-
fahren aus und vertraute mit
Blick auf eine sichere Heimkehr
auf Gottes Beistand.

Vor Gericht sah es nicht viel
besser aus. Die Verfahren fri-
herer Zeit waren oftmals von
Willkdr gepragt, und das Urteil
hing von Faktoren ab, die sich
der eigenen Kontrolle entzogen.

Dieses Gefiihl der Ohnmacht vertraut. An Aktualitdt hat die

gegenuber einer hoheren Macht

bildhafte Redewendung daher

ist Menschen auch heute noch kaum verloren.

Fbto: leonidkos /Adobe Stock

Die Gewissheit, das eigene Schicksal nicht selbst beeinflussen zu
konnen, ist bis heute die Grundlage fiir Gottvertrauen.

Kiihe konnen aufs Klo gehen

Kiihe liefern uns Milch und werden auch als Fleischlieferanten geschatzt. Leider verunreinigen die
Ausscheidungen der Tiere jedoch zusehends unsere Boden. Am Leibniz-Institut fiir Nutztierbiologie
(FBN) in Dummerstorf brachte man daher Kalbern bei, eine fiir sie entwickelte Latrine zu benutzen.

Es klingt zunachst nach ei-
nem Scherz, konnte aber dazu
beitragen, Umweltbelastun-
gen zu verringern. Fur ihr Ex-
periment machten sich die
Wissenschaftler*innen die Intel-
ligenz der Kiihe zunutze. Im Rah-
men eines Toiletten-Trainings
ahnlich dem von Kleinkindern
lernten die Rinder innerhalb
von zwei Wochen, fiir ihre Aus-
scheidungen eine Latrine zu be-
nutzen. Das Prinzip war einfach:
Verrichteten sie ihr Geschaft am
richtigen Ort, wurden sie hierfur
mit Futter belohnt.

In Deutschland gibt es rund
elf Millionen Rinder, die reich-
lich Urin produzieren. Dieser
enthalt Stickstoff, der im Boden
zu Nitrat abgebaut wird. Ge-
langt dieses Nitrat in Gewasser,

von Algen. Gelingt es nun, die
Ausscheidungen der Tiere zu-

mindest zum Teil aufzufangen,

Fotos: Olha Rohulya, UllrichG/Adobe Stock; Mrontage: SoVD

bevor sie im Erdreich versickern,
ware das also ein aktiver Beitrag
zum Umweltschutz.

Eine Kuh macht,Muh®,viele Kiihe machen Miihe. Das gilt in gewisser
fordert es dort das Wachstum Weise auch fiir den Versuch, die Tiere stubenrein zu erziehen.

g% Des Ratsels Losung

Der Schatten des Zauberers
(Ausgabe September,
Seite 16)

Zu dem Zauberer gehorte der
Schatten mit der Nummer 8.

Welches Tier versteckt sich
hier? (Denksport, Seite 17)
e HOchseeangeln,

* RisikOkapital,

» WAffeleisen,

e Dachstuhl,

e LEselampe,

» ReifenwEchsel,
¢ DuSchwand,

* ReklLamation.
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Hinterm Horizont

geht's weiter

Lukas Hammerstein arbeitet als

Reporter bei den Hamburg News.

Sein neuer Chefredakteur hat ihm
eine besondere Aufgabe zugedacht:
Hammerstein soll Uber die Reichen

und Machtigen der Stadt berichten.

Doch immer haufiger verungli-
cken Hamburgs Prominente todlich
- mal sturzt einer betrunken die
Treppe hinab, mal rast einer gegen
den Baum. Alles Zufall? Mit der ver-
haltensauffalligen Dackeldame Fin-
chen und einem tiefenentspannten
Udo Lindenberg an seiner Seite be-
weist Reporter Hammerstein wie-
der einmal den richtigen Riecher.

=3

LARS HAIDER

Lars Haider: Hinterm Horizont geht's weiter. Hoffmann und Campe,
288 Seiten, ISBN: 978-3-455-01779-3, 18 Euro.

Mochten Sie das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schreiben
Sie mit dem Betreff ,Hinterm Horizont geht's weiter” per E-Mail an:
verlosung@sovd.de oder per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer
Strae 63,10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Oktober.
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Das Losungswort zum Gewinnen eines weiteren, hier nicht abgebildeten Buchpreises bitte bis zum 15. Oktober einsenden an:
SoVD, Redaktion, Stichwort: ,Kreuzwortritsel®, Stralauer Strafte 63, 10179 Berlin oder per E-Mail an: kreuzwortraetsel@sovd.de.

Bitte vergessen Sie nicht, lhre Adresse anzugeben!
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Exemplare.
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_'Erholung an der Ostseekiiste
INKLUSIV-LEISTUNGEN

+ Haustirabholung inkl. Rolferservice®’
¢ fin- und Abreise im modemen Fernreisebus®!
¢ 1dx Ubsrmachtung im 3+ Aparthotel

Nad Parseta
¢+ 14y reichhaltiges Frithsticksbuffet
< 1dx Abendessen als Buffet

Das Ostseebad Kolberg ist mit sechs
Kilometer feinstem Sandstrand das griBte
Heilbad Polens. Aus morastigen Wiesen
in der Umgebung wird das , Kolberger
Heilmaor" gestachen, das eine Relhe von
hochwirksamen Stoffen enthalt,

~{ Ostsee ¥ 1 Kuchenbutfet pro Woche
< ‘ 4 v Artliches Emganasoesprach
< 3 Kur-Anwendungen pro Werktag*
Wt Kolberg (Mo-Fr) nach drztlicher Vorgabe

¢ Kostenfrelz Nutzung vor Schwimmibad,
Whirtpool und Finessralim
[auberhalo der Therapiezeitan)

" Kostenireis Tednahme an den
Hotel-Veranstallungen

+ Kostenireier Internetzugang (WLAN)

IHR HOTEL: 3+ Aparthotel Nad Parseta

Lage: Das modeme Kurhotel liegt an der
Altstadt von Kolberg, am Fluss Parsante. Die

ANZEIGEN

Kur-Anwendungen inkl.! /

Nr. 10 | Oktober 2024

Jetzt buchen & bis zu € 100, p.P.
 Frithbucher-ErméaBigung sichern!

Flusskreuzfahrt ,,Donauklassiker*

Begleiten Sie uns auf eine abwechs- INKLUSIV-LEISTUNGEN

lungsreiche Donau-Kreuzfahrt mit dem S :
exklusiven 4+ + Schiff CELINA.  Haustiirabholung inkl. Kofferservice
" _— " Ain- undl Abeiss im modernen Famieisebus
An Bord kiinnen Sie sich ganz entspannt 0 il
lcklehnen und die Aussicht auf vor- YA CheTororadnR on Bord o VA8 GELING
£uruc ured Kreuzfahrt gemall Retseplan

beiziehende Naturschinheiten, wie die / Vollpension an Bord

weinselige Wachau genieBen. Bei lhren  § 7 Frale Nutzung der kostenireien Bard-Einnichtung
Landgédngen erkunden Sie sehenswerte {Saung; Wiirpoal ete)

Metropolen, wie Wien, Budapest und ¥ Freke Teinahime am Unlarhaltungsprograman an Bord
Bratislava. Lassen Sie sich von der Viel- |« Kreuzfahrtleitung und deutschsprachige

falt der lieblichen Donau verzaubern! brtiiche Reiseleitung.
o Alle Hafen- ind Passaniergebiibren

IHR REISEVERLAUF « Kafterseniice zwischen Anlegestalis und Kabing

bes Ein- und Ausschiffung

TERMINE & PREISE*' 2025 p.P.

An Ah
23:30 Uhr

Tag Hafen
Alibofung an Heer

Strandpromenade erreichen Sie in ca, 30 « Ortliche, deutschsprachige Reiseleftung Haustur, Busreise In 2-Betf-Katine Hau K Zuschlag

Gehminuten oder mit dem Shuttlebus (nach 'y ‘..::lrtﬁilskaﬂe mif Vesganstigungen in den |If[:I!_Pﬁs_$?p mit vm‘rﬂpﬂmtem 2.Bett Kabine

vorheriger Anmeldung; gg. kleine Gebiihr) ReaCiusitng \arQrt Magfichiet (exd.) Abfahrtstermine: (HX) zur Allein-
T ' ¢ 24-Stunden-Notruftelefon Zum abendichen moniags benutzung

Zimmer/Ausstattung: Die 86 Nichtraucher- + Mogichkait zur Buchung von Ausfliigen vor Dri ;’ﬂfm;m e A 24,0325 31,0325 €1477.- .

zimmer und -Appartements sind modern mit el T £1oPT W%

Dusche/WC, Fan, Sat.-TV, Telefon, Kihischrank, JRUEEALTIT S o3l S i v A 4 2 i ﬁ{iﬁlﬂ‘_rehdﬂ-nil 07:30 Ui 18:00 L : e

W her, kostenfreiem | Mighchkelt {exkl) zum B 070425 140428%) €197 | o0

hssnrhu;a e, us1ﬁré;|:|am ngrnﬂl_lzllﬂa"ﬂ 15 Tage/14 Nachte Ausllug nach Steyr, slatt E+53TT- :

(WLAN), Balkon und Safe (gg. Gebiihr) aus- X : 3 Wien {Osterreichi it 0B00Uhr 19:30Uh B 0r s 95 19 0 ' )

gestattet. Im Hotel Nad Parseta befinden sich | Anreise: samstags | imDZ | EZ-Zuschiag Mglichket (exkl) ur o 3;',]-,‘3%";%?3'.; vt B

zudem eine Rezeption mit Wechselstube, Safe 8951257 € BOG,- £ 308~ Stadtrundfahrt-gang, 5 .;JEIU_; 25.; . Eﬁ;m 5 o “',? :

vermietung und Bademantelverlein (jeweils gg. A111025181025 | €046,- | €308- |4 Budapest {Ungam)in 12000 - 300625 b o = 0%

Gebiihr), drei Lifte, ein Aestaurant und eine Bar. L o Igichiet e} aue — e

- . B.04.10.25 €996, | €308 Stadtundfahrt/-gang. ZUBUCHBARE LEISTUNGEN p.P.

Freizeit/Kur/Unterhaltung: Die Kur-Anen- € 26.04.25; 06.06.25; 5 Budapeqt (Ungarn) IGO0 4 5 5y fpreis Abendlicher Spaziergang in Passau®

dungen erfolgen in den hauseigenen Be- 100635 17,0625 6 Bratislava [Siowake)  09:00 Uhr 18:30 U o et buchba il

handlungsraumen. Es werden bspw. Moorpa- MO585 810525 |€1.046,-| £308 it RASglichiait {exkd ) ¥ Aulfpreis Getrankepaket. € 203:-

ckungen, Bader, Massagen und Inhalationen U? ﬂl}?:r':‘-" | 1:%.[‘.|~.’t.r?.5; mm Sladmndqam = - » futpreis Ausflugspaket (5 Ausflige): € 195.-

angeboten. Im Hotel befinden sich dardber 20{8.25, 27.08.25 { Pochiam '.Eitﬁf%f[*"ﬂl'{ 12230 U 130U ¥ 3 Weitere Kabinenkategorien aul Anfrage

hinaus ein kleines Schwimmbad (2 x 5 m, ca. Himwsise: TR WRHPIGHARL (e )

*\Giiig fir Zone 1 (PLZ7-14: 30; 98-00) J Aul-
prers W Zone 2 [PLE 20-23; 27-58; 30-52; B5-65%;
B7-60; 95:87) € 50,- p.B./ Aufpeess fir Zone 3
(PLE 24-26; 53:54; 66; 70.94) €150, p.&
2 polnischen Feertagen entfaian dis Ko
Arvesidungen ersalitos
“Netzts Fiickreioe am 21.06:25 und 08.11.25
3 Kuirtaxe it zahinar yor On; pa € 1,60 1 P/ Tay
¥ Reiseruckiritts-Versicherung emplellanswart,
‘Wir beraten Sie game!
¥ Veranstatter: Vit Toues Gimbll, Gehulsty, 15,
G427 Mudadl Es gaiten dis Relsebedingungen
dees Veranstatters [Einsihl mogiic witar;
ol udirert dedfart oder im akluslien Katalogh
hﬂeruﬁgan vorbehalten, maBgebiich st die [Reize-
bestdtigung. Unsene Datensctutz-Baatimmumgen
finden S wster: v b rdiektdeddatanscoty

Hmsenude* SUHD

27°C), Whirlpoal, Fitnessraum (kostenlose Mut-
7ung) sowie eine Salzgrotte und eine finnische
Sauna (jeweils gg. Gebihr).

Zimmerbeispiel, 3+ Aparthotel Nad |

&

. Online buchbar direkt unter;
v www.kurdirekt.de

Beratung & Buchung:

0800 - 228 42 66 |

gebuhrentrel / Mo.-Fr.. 8-17 Uhr

o,
*Friihbucher-Preise sind qiltig bei Buchung bis
31024 Al 071724 gift v Suschag vor
€100 b
“HlngheSpesial Tuschiag i Kabine sm Allein-
oenutzing om 0% reduzien {Begrenzies Konfingentl
“Mindastalinghmerzahl: 25 Personan
¥ Routenanderungen vorbehadten
¥ Reiseriicktritts-Versicherung emploblenswart.
¥ Veranstalter: Vital Tours GmbH, Schigstr, 15, 63427
Mustal. Es gelien tle Retsebedingunpen des Veran:
shillers (Ensichl moghch i wwyitalos, defir
odder im akiuelien Kataiog), Anderingan vorbehallan,
madigetiich st dia Reischaatitimmg, Unsarn
Diaitechifts-Bestinm rgen fden Sie inter
W Telse- koanip.e/dalenschits

N Reisecode: SOVD

zur Besichtigung des
Benediktinerstifls Mekk,

8 Passau, Ausschiffung 0830 Lir
bt Rickreise bisau
[rer Hacsiin

WACHAU  ojoabel

Luteriiarnd

Linz
Passau

"*-,_'M‘:“‘; Wien pratislava
‘m\EGJ{MKNJE
Steyr Baden Budapast

Pachi
- preran PUSZTA
{Osteneich it
Igam

Ihre Reiseroute

Beratung & Buchung:

UBGD 93 66 700

rei f Mo.-Fr.: 9-17 Uhe

G

@ info@reise-koenig.de
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Nach § 40

; f SGB Xl ab
~inPflegeset!
en f g Pflegegrad 1*

» hiuslichen Pflegeé

Entlastung in de

mit den Pﬂegehilfsmitteln von m

So einfach gehts:

Unterlagen telefonisch oder online anfordern
oder auf unserer Webseite downloaden

Antrag ausfullen und an uns zurlick
senden — wir kimmern uns um den Rest

® @

Pflegeset zuzahlungsfrei erhalten und
jederzeit an |hre Bedirfnisse anpassen

*Setzt einen entsprechenden Bedarf laut & 40 Absatz 2 SGB Xl
und die Notwendigkeit im Einzelfall voraus.

») Haben Sie Fragen? © Kostenfrei anrufen ) Weitere Infos unter
kontakt@mein-pflegeset.de 08000008364 (Mo-Fr 8-20 Uhr) www.mein-pflegeset.de

meinPflegeset - ein Service von Praxis Partner
Praxis Partmer ist seit fast 40 Jahren ein starker Partner an der Seite von Arztpraxen, medizinischen Versorgungszentran
und ambulant operarenden Zentren in'ganz Deutschiand

FPRAXE Praxis Partner Fachversand fur
~IPARTNER Arzt- und Labarbedarf M

Gewinnen Sie ein Wochenende in Hamburg

fiir 2 Personen

2 ébernachlungen
Im Hotel Europdischer Hof
inkl. Frithstiick

g * Musical Kénig der Léwen"

Seit wie vielen Jahren
oibt es das Spezialititen-Hauns?

* Stadt- und Hafenrundfahrt [ ] scit 25 Jabren [] seit 46 Jahren
* An-/Abreise mil der DB

Einsendeschluss: 07.01.2025

Bitte dis richtige Antwort ankrewsen!

Kennenlern-
Paket

175 g Gebaekmyschung mit
Flarentine o, Mandel-
happen, Vanille Kipferin
und mche

200 ¢ Aachener Lebkuchen-
Printen-Mischung

200 g Ma-Marzipan-Stollen

100k = Elisen-Lebkuchen

B0 2 Mozankugeln
35 g Belgische Pralings

© Oder online teilnehmen unter www.spezi-haus.de/Hamburg
Trilmahmebedimgungen tam Gewinmspiel: Der Gowanner wind uelor den rechiecitig cimgogangenen Einscodangon (Poststompel) gesogen
ursd v uns direkt benschnichelgr. Dhe Gewisnchance it von iner Hestellung unsbhisglp. Der Gewann ist nicht dbertmghar, Der Rechtoweg
st ausgeschlossen usd cine Bamuszshlung des Gewinnes it nlcht miglich, [he Aushosung fisdet sm 14,00, 2025 stant, Mit der Absendung dos
Gewinn-Coupons akeepliert der Teilnehmer diese Teilnashmebeding: Mitarbeiter von Spesialitilen-Flass Aachen sowie deren Angehdrige
sandl von der Tealnahme swsgeschlosscn

i{q] |]r:J Seit 40 Jahren |hr Spezialist fir

CONFISERIE{/DELIKATESSEN

31 g Noupat-Prafinés =
T : e f Y i Telefon
31 g Mareipan-Pralinés B t ll ( : p n Bitte Werbe-Code 799 'xt\J
= = i 02405-70 84 71
ol g Cblaten-Lebkuchen €slc oupo bei der Bestellung angeben | -2
62 g Mareipan-Butler- s - — "
i o Best.-Nr. | Stiick Artikel Preis/t | Gesamt €
karsch- Torichen
S0 enkostd ] = i Ka Hanshal mmal ahgepzhe 2l e
g F:;“L.(;:m"f’m‘] [F2e Kemnenlern-Folet amin - nm kemesderment | 14,35
APTIRORC- RO 1 e
12 g Zuronen-Banbons reasndpeugl i Sodkna iR Do) | &I
Insgesumi 1036 g Gesamit
+ Gratis Kalender
curelse i o
u. Kugelschreiber MName Vorname
Best.-Nr. 1000 |
{Rnutogewachn 1l g) StrabeMNr
PLEA D -
Tag hionat ] | Jahr
Telefon Cieburtsdatum
Widerrufsrecht"Widerrafshelehrung: Sie haten e Rachi, himmen |4 Tagen ohne Amgabe wom Cirdingen diisen Vertug ob dem Tag, an Datum Unterachrift
ilem Sie mder e von Then bensewmier Tiriiter, der nicht Beffnbensr i, die Waren iy Desitr, penotmen haben hinas hat, a0 widemufen: Um . }
ilies muanedben, milssen Sie o Specialiiiien-Waes G, Schubich Gmlsl), MNascer Somile 5133, 57186 Wilreelen, Tel: 02405 TT08L 7], Mit medner Unterschatt sborepticne ich Thee allgenseanen Gieschiftshedingungen, Dicse, wie mich weitere Informationen 7u unseren Procukien
Fax: 02405 1 T004 26, E-Maik imfodispesi-hms de) mitiéts Tiref. Fao oder E-Mail {iber Thren Vertrags Widerrul infbrmigresi (auch (utaten e, ) sowic Versandiosten Auslind, kinnen usicr 02805 0054 71 angefmgr ader aut wansperb-haude cingeschen werden
mdiglich mit dem Muster Widernufsformmulur sal umserer Wehaeire wivwapesi-hans de). Bs reichl aus; dies Sie die Mintgilung vor Abianf M - e i
der Widerrufilnad absenien. Wenn Sie dicven Vertrg widermfon, echabien $is alle Fahbmgen ginschbisfich Leferkoden jmit Ausmhme Bitte {.ﬂup““ ausfiilllen und senden an: E EI
e TnsAclichen Kesron, Gills Sic eine andere An g Licferumg uly die v o sgeboténs, gilnd|gae Standondlisfenisg pewlibdt ; Shom el - . .
Hatient) upveriglich mel spitedens hinnen 14 Tgen (sh dews Tag, an dens db: Miredhing Olser Bhren Wil el urs elngegangen in) %NZ'H]'W[FI'[ Haus F:+_b¢hl|][l'.‘|.5 GmbH - Postfach H'. 13 17 - 52013 Aachen prd s
Funlled; 56z habest dic Wieen hinsen 14 Tapes ab Wirdematan uns musficknenten. Datenschnty: Sie binnes die |ogiang oder Andemng Fax 024057094 26 - infoi@spesi-hans.de - www spezi-haus.de
Thevd [sten verlangen, der Vemsheining ma Werberweoken widersprechen oo eine erteilie il iliginog nvit Wirkmg fr die #ubanty ’
widernilen. Komnktseeen Sie vms dazn unier og. anpepebenss Adresse. Detaifieners Informationes 7um Dansmschune finden S aner . . E
koo Oder gleich bestellen unter: Www.spezi-haus.de /759
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Lesen, was gesund macht.

# I.ISEFIIITIE
stark

e e (i Vil 1 <=

¥ Zusammen
stark

Sichern SIE sich jetzt lhren Anzeigenplatz fiir das ndachste Jahr!

Agentur Neun GmbH
Ansprechpartner: Vanessa Kunz

agentur e

Pforzheimer Str. 132
76275 Ettlingen

Telefon: 07243/5390-123
E-Mail: vanessa.kunz@agenturneun.de

MEIME ERDE bietet Ihnen eine finanziel-
le Absicherung der Reerdigungskosten
Uber ein Treuhandkonto an - die MEINE
ERDE-Vorsorge.

Reerdigung - eine Bestattung im Kreis-
lauf der Natur

Matdrliche Mikroorganismen transfor-
mieren nach dem Tod den Kdrper. In-
nerhalb von 40 Tagen entsteht wertvolle
Humuserde — ganz ohne schadliche Bei-
gaben und ohne den Einsatz von fossi-
len Brennstoffen. In der neuen Erde sind

Wir beraten Sie gerne unter:

030.209 655 Be5

wertvolle Pflanzennahrstoffe enthal- www.meine-erde.de/vorsorgen

ten. So kann sich der natirliche Kreis-
lauf schlieBen.

Der Welt etwas Gutes hinterlassen Wo eine Reerdigung mdéglich ist

Mit einer Reerdigung hinterlassen Sie

fruchtbare Erde, auf der Pflanzenleben

gedeihen kann. Das ist gut fir die Um-
welt und trostlich fiir die Hinterbliebenen.
Zugleich tragen Sie zum dkologischen

Wandel unserer Bestattungskultur bei.

Reerdigungsbestattungen kinnen derzeit
an zwei Standorten (Alvarien) in Schleswig-
Holstein durchgefihrt werden. Alle Alva-
rien und Partnern der Reerdigung finden
Sie auf: www.meine-erde.de/standorte.

MEINE ERDE

Denken Sie JETZT
an lhre Gruppenreise 2025!

LB :ﬂ ‘-T nek 5 "
Schoénes Hotel zwischen Passau
& Nationalpark Bayerischer Wald

Alle Zimmer mit DUSWC, Fon, Telefon, Sat-TV. Hallenbad
(33°C), Sauna, Dampfsauna, Farblicht-Soaunarium, Solarium,
Krautersouna, Solebad, Rosenbad, Fitnessraum und
Ruhepavillon, Lift, 2 Kegelbohnen, windgeschitzte Terrasse,
Frihsticksbuffet, Meniwahil.

Ubernachtungen mit Halbpension p.P. im DZ
inkl, 1 x Reiseleitung fiir eine Tagesfahrt €. —

URLAUBSHOTEL

-
Inhaber: Alfred Binder
Freihofer Str. & | 94124 Biachlberg
Tel, OB505-9007-0 | Fox 0B505-2007-99
info@hotelbinder.de

www.HotelBinder.de
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MODERMES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS BURGCAFE - EVENTS - LIVE-MUSIK - WELLNESS - FRISEUR

Burg-Erlebnis - Urlaub im Harz

Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness, Erlebnisse und noch vieles mehr!

* 4 Tage / 3 Ubernachtungen HP+ inklusive umfangreiches Wohlfiihl- und Erlebnispaket mit
tollen Inklusivleistungen (u.a. Minibar mit taglich kostenfreien Softgetrénken, BegriiBungsdrink,
Live-Musik, Eintritt zu allen Veranstaltungen des Hotels, u.v.m.)

* 3 Abendessen vom abwechslungsreichen Buffet inkl. Getrankeauswahl im Restaurant , Burghof"
* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und 10% Rabatt auf das Hotel-Friseur-Angebot*

* Eintritt in die Westernstadt Pullman City Harz in Hasselfelde
* Eintritt Biirger- und Miniaturenpark Wernigerode

* Eintritt Burg Falkenstein im Harz

* Wertgutschein Hotel-Shop HARZP'N:

..'-=-—____ : _.'- . Ihr Kom lett reis ERLEBNISZIELE IM HARZ 1oy I:nszu

Angebot giiltig im Zeitraum bis 27.10.24 je Erw. 339 _ o
r © Vorteil!

* nach VoranmeldungVerflgbarkei

im DZ

Kinder 5-15) stark ermédRigt. Kinder 0-4] kostenfrei.
Zzgl. WE-Zuschlag fiir Erw. 15,00 €/Erw./Nacht (Fr&Sa),
zzgl. Energiekostenpauschale 3,00€/Erw./Nacht,

Alle Angebotspreise inkl. Mw5t. zzgl. Kurtaxe.

BURGHOTEL WERNIGERODE GMBH & CO. KG - LANGER STIEG 62 - 38855 WERNIGERODE - TEL +49(0)39 43 /51 64-0 - WWW.HASSEROEDER-BURGHOTEL.DE

Krauterhaus
Sanct Bernhard www.kraeuterhaus.de Bestell-Telefon: 07334/96540

Bio-Hagebutten &
100% reines Hagebuttenpulver aus kontrolliert
biologischem Anbau. Bio-Hagcbutten-Pulver  Big-

eignet sich unter anderem zur Anreicherung .'lagEbl.-lttf.‘r
von Smoothies, Shakes, Miislis oder zur Vermi
schung mit Saft. Von Natur aus mit Galaktolipiden.
Vegan, glutenfrei!

:l Best-Nr. 563 500-g-Duse eiig=€ 7400 € 12,00]
ab 3 Doscn fie kg = € 22000 € 11,00

T b iy

f b
Enthldclunq und Herstellung |28 B9 Seit 1903 Maturheilmittel und

im wigenen Haus i , Kosmetik hischsier Qualilan!
[l e, s g e g

fri i - GRAIS-TES]-Bestell-Coupon hier ablrennen,
fsaibjl. M agne sium . . Erotisan-Manneskraft [S&EERIEIE eHEIN-Nr.EA |

F
_ _ e Die Kapseln unterstitzen die sexuelle Leistungsf@hig- T GUTS i cinliishar!
400-su pl‘ﬂ Ka FSEI" keit des Mannes und tragen dazu bei, cine gesunde, onine
Magnesium verbessert die Funktion der Mus- nattidiche Spannkraft zu erhalten. Die ausgewihiten

,__ — —tu T : " 2-Monatspackung
r e Keln, insbesondere bei kirpericher Anstren- ! Extrakte aus Potenzholz, Damianablittern, Sabal- = FillR ALLE MELIKUNDEN|
. gung. Es firdert so das Wohlbefinden - auch friichten, sowie Guarana sind seit langem fir ihre ] JA —
I g ich mochte mich selbst liberzeug
I
|
I
I

auch

1
nachts - durch lockere, entspannte Muskeln anregende Wirkung bekannt. e
und Waden. Jede Kapsel enthalt 400 mg reines
Magnesium.

Zusammen mit meiner ersten
Bestellung erhalte ich als Dankeschiin

kostenlos und versandkostenfrei®

E-n.l MNr. 1043 120 Kapseln 21,50
ab 3 Packungen nur € 19,00

Aktion im Oktober 2024:

Zu jeder Packunyg = 1 Packung GRATIS! ===
Best-HNr. 129 120 Kapseln fiir 4 Monate € 8,50 @ VitaminC+Zink + D3 +Selen Fiir gesunde, vitale Abwehrkriiftel -

Best-Nr. 135 300 Kapseln fir 10 Monate € 17,50 VitaminC, D3, Zink und Sclen tragen zu ciner gesunden, I E Aullordem erhalie ich kostenlos den graflen Sanct-Bernhand-

|'|.I'it:1mi|1 C + Zink Langzeit-Kapscln, 60 Stiick {-n

normalen Funktion des Immunsystems bei, Hochdo- Gesundheitskatalog mil diber 900 Naturheilmillel- wnd -y
siert in ciner Tablette tiglich, stellen sie cine bogueme fosmetinetieln sowie.cin werbwmlles Kosmetik-Frobeset 17 o A

Griinlippmuschel-Kapseln

-_ und zugleich cffektive Maglichkeit dar, Abwehrkrifte ——
. 3 I:
- Neuseelandische Grinlippmuscheln [Perne conalicy und |;mun5?stgm mtkgriiftig ZIU unterstlitzen I S acstee mit L-tgigem Focgsheremnt Tegence Artike
P lus) I.‘I'.lfh.'ll.tl.'l'l _El'grmsﬁminugll,llc;mr [GAG], dic beim und zwar ein ganzes Jahr lang! | | Desteli=hr - -“51.'0" . Mengr | Einzelpeeis | Gesamipeess
_ Menschen im Bindegewebe, den Gelenkknorpeln und || F6046 |Woewdh & + 2k Laugeti-Kps A | GRATIS
der Gelenkflissigkeit vorkommen, Jede Eapsel enthilt Best-Nr. 1476 365 Tabletten 3250 |
500mg reines Griinlippmuschel-Konzentrat. ab 3 Packungen nur €29,50 [ |
|
Best-Mr. 805 150 Kapseln fir 2 Monate 1250 |
- Best.-Mr. 1850 300 Kapscln fiir 4 Monate 23,00 . . e | [neoemsbdioste fur Pertreranyciiiang T S eoes v il Srhiusos CiEnchul
" J Gedéchtnis-Kapseln mit Ginkgo! | ° : : S
——
Mit B-Vitaminen, Jod, Zink und Ginkgo-biloba- Bestellung bitte an:
I ' . Fieesr, Varrame q
L Vitamin B12 Su pra M Extrakt! Wichtig fiir die Erhaltung von Ged&chtnislei- : Krbuterhaus Sanct Bernhard K&
m Gut fiir die gesunde Funktion ven Gehirn und Nerven- stung, Lemntahigkeit und geistiger Fitness ist cine qute ) g Helfensteinstr, 47, Akt 37
] " system sowic filr mehr Encrgic. Jede Tablette enthilt Versorgung mit Nahrstoffen, die auf die Funktion von | 72342 Bad Ditzcnbach

E [ 200pg Vitamin B12. Gehirn, Psyche und Nervensystem abgestimmt sind. | Pz it , Tel: 07334/96 540
¥ |Best-Mr. 118 240 Tabletten fiir 4 Monate £ 6,50 Best.-Nr. 81 180 Kapseln fiir 6 Monate € 13,50 | | toican i miiessent G busadatum Fax: 07334/9654 44
ab 3 Packungen nur € 5,95 ab 3 Packungen nur € 12,00 | | ¥ Abteilung 32
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Gleich QR-Code
scannen und
anmelden!

IhnenalsymiPostversand

entha.l. alleLanaesc a0
sowie zusa 2 s und
Videos in'den Artikeln

fur Tablets und Smartphones

schont die Umwelt

Wechseln Sie zum E-Paper!

Der kiirzeste Weg zur Anmeldung geht tiber das Smart-
phone. Einfach den QR-Code-Scanner 6ffnen und liber
den Code halten.Es erscheint ein Link, den Sie antippen

konnen. Wenn auf lhrem Gerét kein Scanner installiert >e konnen sich auch per Post anmelden.
Schicken Sie das ausgefullte Formular an:

ist, finden Sie einen im AppStore oder bei Google Play. Sozialverband Deutschland

Abteilung Redaktion
Stralauer Strafde 63,10179 Berlin

Foto: E Adobe Stock

D Ich mochte in Zukunft die SoVD-Zeitung digital als E-Paper erhalten.

Name Vorname
E-Mail Telefon
Mitgliedsnummer Unterschrift

Gerne konnen Sie sich auch direkt iiber die Website ummelden: www.sovd.de/e-paper
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